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चेयरपस्ान रेणू भातटया
आज फिेहाबाद मे्
फतेहाबाद। हडरयाणा राजंय
मडहला आयोग की चेयरपसंिन रेणू
भाडटया 5 मई को डजला में
आयोडजत होने वाले जागरंकता
कायंििंंमों व बैठकों मंे भाग लेंगी।
मडहला एवं बाल डवकास डवभाग
की डजला कायंििंंम अडधकारी
कडवता रानी ने बताया डक
चेयरपसंिन रेणू भाडटया 5 मई को
सुबह 8.30 बजे पीएम शंंी
राजकीय कनंया वडरषंं माधंयडमक
डवदंंालय, फतेहाबाद में आयोडजत
जागरंकता कायंििंंम में 
डशरकत करेंगी। 

हेरोइन िस्करी मामले म्े
मुख्य सप्लायर तगरफ्िार
फतेहाबाद। ‘नशा मुकंत हडरयाणा’
अडभयान के तहत फतेहाबाद पुडलस
ने हेरोइन तसंकरी के मामले मंे मुखंय
सपंलायर को डगरफंतार कर डलया है।
इस डगरोह के दो सदसंय पहले ही
पुडलस की डगरफंत में आ चुके हंै।
डगरफंतार आरोपी की पहचान
फतेहाबाद के बालंमीडक चौक
डनवासी रडव कुमार उफंफ रडव पारचा
के रंप में हुई है। पुडलस डरकॉिंि के
अनुसार, रडव एक आदतन अपराधी
है और उसके डखलाफ पहले भी
कई मामले दजंि हंै। 

हेरोइन के साथ युवक
को तकया काबू
फतेहाबाद। नशा तसंकरों के
डवरंदंं चलाए जा रहे डवशेष
अडभयान के तहत थाना जाखल
पुडलस ने एक युवक को हेरोइन के
साथ डगरफंतार डकया है। पुडलस ने
आरोपी के कबंजे से 10.08 गंंाम
हेरोइन बरामद की है। पकडंे गए
आरोपी की पहचान सावन कुमार
पुिंं डवनोद उफंफ कालू डनवासी
मासंटर कॉलोनी, जाखल के रंप
में हुई है।

35 ग््ाम हेरोइन के साथ
नशा िस्कर तगरफ्िार
फतेहाबाद। सीआईए टोहाना की
टीम ने एक अंतरराजंयीय नशा
तसंकर को डगरफंतार डकया है।
पुडलस ने आरोपी के कबंजे से
35.47 गंंाम हेरोइन बरामद की है।
पकडंे गए आरोपी की पहचान
जगसीर खान उफंफ जगंगी पुिंं
हजारा खान डनवासी लदाल,
डजला संगरंर के रंप में हुई है।
सीआईए टोहाना पंंभारी उप
डनरीकंंक अशोक कुमार ने बताया
डक पुडलस टीम गशंत के दौरान
जाखल कंंेिंं मंे मौजूद थी। इसी
दौरान कारंिवाई की गई।

रोगी अल्पाहार तविरण
वात्षाकोत्सव आयोतजि
फतेहाबाद। रडतया रोि संसथत योग
डदवंय मंडदर में रोगी अलंपाहार
डवतरण एवं वाडंषिक उतंसव का
आयोजन डकया गया। धमंिपाल
चावला ने बताया डक कायंििंंम के
तहत पंंात: हवन यजंं का आयोजन
हुआ डजसके बाद भजन-कीतंिन
तथा दोपहर को शंंदंंालुओं के डलए
लंगर पंंसादी डवतडरत डकया गया
इस कायंििंंम की अधंयकंंता राजीव
बिंंा दंंारा की गई। इसके अलावा
डवडशषंं अडतडथयों के रंप में डवनोद
तायल, उदंंोगपडत राजकुमार
डजंदल और समाजसेवी रडवंदंं
कुमार चौधरी उपसंसथत रहें।

खबर संक््ेप
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हरिभूरि न्यूज:िरतया

राजंयसभा चुनाव में िंंॉस वोडटंग
मामले मंे कांगंंेस से डनलंडबत चल
रहे रडतया डवधायक जरनैल डसंह की
सतंंा पकंं के साथ नजदीडकयां अब
सावंिजडनक कायंििंंमों मंे तवजंंो के
रंप में तबंदील होने लगी हैं। सोमवार
को रडतया में आयोडजत एक
सरकारी कायंििंंम में जरनैल डसंह
को बतौर मुखंय अडतडथ आमंडंंित
डकया गया, जो डजले मंे संभवत:
पहला अवसर है जब डकसी डवपकंंी
डवधायक को सरकारी मंच पर इतनी
अहडमयत दी गई है। शंंी कृषंण
गोशाला रडतया में आयोडजत

हडरयाणा सरकार के हरा चारा
अनुदान राडश डवतरण कायंििंंम में
डवधायक जरनैल डसंह और भाजपा
डजलाधंयकंं पंंवीण जोडंा ने संयुकंत
रंप से डशरकत की। इस दौरान
रडतया खंि की 15 गऊशालाओं को
1 करोडं 71 लाख 24 हजार 860

रंपये के अनुदान राडश के चेक
डवतडरत डकए। राजनीडतक गडलयारों
में चचंाि है डक मुखंयमंिंंी नायब डसंह
सैनी के डवशेष डनदंंेशों के बाद ही
डवधायक जरनैल डसंह को इस
महतंवपूणंि कायंििंंम की कमान 
सौंपी गई।
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हडरयाणा के पूवंि मुखंयमंिंंी संवगंंीय
चौधरी भजनलाल को लेकर भाजपा
की राजंयसभा सांसद रेखा शमंाि दंंारा
दी गई कडथत डटपंपणी ने राजनीडतक
और सामाडजक तूल पकडं डलया है।
फतेहाबाद के टोहाना में इस बयान के
डवरोध में सवंि समाज के लोगों ने
सडंकों पर उतरकर अपना आिंंोश
जताया। सोमवार को भारी संखंया में
एकडंंित हुए लोगों ने सांसद के
डखलाफ जोरदार नारेबाजी की और
सदर थाना पुडलस को जंंापन सौंपकर
मुकदमा दजंि करने की मांग की।

सवंि समाज के बैनर तले एकजुट
हुए पंंदशंिनकाडरयों ने टोहाना के सदर

पुडलस संटेशन के बाहर डवरोध
पंंदशंिन डकया। पंंदशंिन का नेतृतंव कर
रहे सामाडजक कायंिकतंािओं ने थाना
पंंभारी हरदयाल डसंह को डलडखत
डशकायत सौंपी। सवंि समाज के
सदसंय ईशंंर बोसंंी ने बताया डक

पंचकूला में एक कायंििंंम के दौरान
सांसद रेखा शमंाि ने पूवंि मुखंयमंिंंी के
डलए डजन अपशबंदों का पंंयोग डकया,
उससे न केवल उनके समथंिकों
बसंलक पूरे पंंदेश की जनता की
भावनाएं आहत हुई हैं। 

हरिभूरि न्यूज:टोहाना

डजलेभर मंे इन डदनों फसल
अवशेष जलाने की घटनाओं ने
गंभीर रंप ले डलया है, डजससे
पयंािवरण और कृडष भूडम दोनों को
भारी नुकसान पहुंच रहा है। टोहाना
के डनकट मुखंय सिक़ के डकनारे
खेतों में खुलेआम फसल अवशेष
जलाने के ताजा मामले सामने आए
हैं, जो पंंशासन के दावों और
जागरंकता अडभयानों की जमीनी
हकीकत बयां कर रहे हैं।
हैरानीजनक संसथडत यह है डक जहां
डदन के उजाले मंे पुडलस, पंंशासन
और कृडष डवभाग की टीमें गांव-
गांव जाकर डकसानों को आग न
लगाने के डलए पंंेडरत कर रही हैं,
वहीं रात के अंधेरे का फायदा
उठाकर खेतों मंे धडंलंले से आग
लगाई जा रही है। टोहाना से लेकर
डवडभनंन बंलॉकों तक रात के समय
उठती आग की लपटें अब आम
दृशंय बन गई हैं। 

40 किमी/घंटा िी हवाओं से पारा किरा, पेडं और किजली िे पोल टूटे

तजले म्े अधूरी राहि : कही् बरसे
बादल िो कही् उमस से लोग बेहाल
हरिभूरि न्यूज:फतेहाबाद

डजले में पडंंिमी डवकंंोभ के पंंभाव से
रडववार देर शाम को मौसम ने
अचानक करवट ली और टोहाना में
बादल जमकर बरसे। इससे पहले आई
आंधी में एक पेडं की टहनी टूटकर
संकूटी सवार पर जा डगरी डजससे
उसकी मौत हो गई। इसके अलावा कई
जगह खेतों मंे डबजली के पोल तथा
सडंक व नहर डकनारे खडें वृकंं टूटकर
डगर गए। इस बाडरश का असर पूरे डजले
में एक समान नहीं डदखा। मौसम
वैजंंाडनकों दंंारा 3 से 5 मई के बीच
अंधडं और बाडरश की संभावना जताई
गई थी, डजसके चलते डदनभर
आसमान में बादल छाए रहे और तेज
हवाओं ने मौसम का डमजाज बदल
डदया। करीब 40 डकलोमीटर पंंडत घंटे
की रफंतार से चली तेज हवाओं ने
तापमान में डगरावट आ गई। रात के
समय फतेहाबाद शहर में केवल हलंकी
बूंदाबांदी ही दजंि की गई।

फिेहाबाद। टोहाना क््ेत्् म्े बांधी से वगरा वबजली का खंबा।

तिरिा। आंधी के चलते सडक़ पर वगरा पेड्।

गम््ी से तमली कुछ राहि
वजले मे़ बावरश के असमान वितरर के कारर जहां टोहाना क़़ेत़़ म़े मौसम
सुहािना हो गया और लोगो़ को गम़़ी से राहत वमली, िही़ अऩय क़़ेत़़ो़ म़े गम़़ी का
असर बरकरार रहा। उमस बिऩे से लोगो़ की परेशानी भी बढ़ी है। इस बावरश
को वकसानो़ के वलए आंवशक राहत माना जा रहा है। वजन क़़ेत़़ो़ मे़ अच़छी िऱाज
हुई है, िहां खड़ी फसलो़ और आगामी बुिाई के वलए नमी मे़ सुिार हुआ है,
लेवकन वजन इलाको़ म़े बावरश नही़ हुई िहां वकसानो़ को अभी भी वसंचाई पर
वनभ़जर रहना पड़ेगा। मौसम विभाग के अनुसार 5 मई तक पव़़िमी विक़़ोभ का
असर बना रह सकता है। इस दौरान कही़-कही़ हल़की बावरश और तेज हिाएं
चलने की संभािना है, वजससे तापमान मे़ उतार-चढ़ाि जारी रहेगा।

िीन राज्यो् म्े हुई प््चंड जीि
बीजेपी वजलाध़यक़़ ने कहा वक तीनो़ राज़यो़ म़े भाजपा की प़़चण़ि जीत ने यह सावबत
कर वदया है वक देश की जनता ने सबका साथ, सबका विकास और सबका
विश़़ास के मंत़़ को वदल से स़िीकार वकया है। यह जीत केिल चुनािी जीत नही़,
बल़लक देश की जनता के विश़़ास की जीत है। जनता ने विकास, पारदव़शजता और
मजबूत नेतृत़ि को चुना है और विपक़़ की नकारात़मक राजनीवत को पूरी तरह से
नकार वदया है। उऩहो़ने कहा वक भाजपा सरकार ने हर िग़ज के उत़थान के वलए
काम वकया है, चाहे िह वकसान हो, युिा हो, मवहलाएं हो़ या गरीब िग़ज। के़द़़
सरकार की योजनाओ़ जैसे उज़़़िला योजना, आयुष़मान भारत, प़़िानमंत़़ी आिास
योजना और गरीब कल़यार योजनाओ़ का लाभ सीिे जनता तक पहुंचा है, वजससे
लोगो़ का विश़़ास भाजपा के प़़वत और मजबूत हुआ है।

सिरिा।  विंग क़़ेत़़ म़े  तेज आंिी विंग माग़ज पर पेड़ वगर गए वजसके
चलते यातायात प़़भावित रहा। रवििार देर रात से शुऱ हुई आंिी

सोमिार सुबह तक जारी रही़, वजससे कई स़थानो़ पर वबजली
आपूव़तज बावित रही। विंग मोड़ से विंग मंिी रोि पर एक बड़ा

पेड़ वगरने से विंग-विंग मोड़ माग़ज कई घंटो़ तक बावित रहा,
वजससे िाहन चालको़ को भारी परेशानी का सामना करना

पड़ा। माग़ज बंद होने के कारर लोगो़ को िारी माजरा
जरनैली सिक़ से होकर सफर तय करना पड़ा। सुबह
के समय राहगीरो़ और िाहन चालको़ को िैकल़लपक
रास़़े का सहारा लेना पड़ा। तेज हिाओ़ के चलते

वबजली के तारो़ पर भी असर पड़ा, वजससे कई इलाको़ म़े
वबजली आपूव़तज बावित रही। वकसान रामपाल ने बताया वक क़़ेत़़

मे़ नरमे की वबजाई हाल ही मे़ हुई है। तेज हिा और आिंी के
कारर कुछ स़थानो़ पर नरमे की फसल को नुकसान पहुंचा है।

तसरसा : िेज आंधी से तगरे पड्े, माग्ा बातधि

राि के अंधेरे म्े सुलगिे खेि
अवशेष जलाने से बढ्ा खिरा

प््शासन की लोगो् से अपील औि
जागर्कता अरभयान पड् िहे बेअसि

टोहाना। खेतो् म्े जलते फसल अरशेष।

हरिभूरि न्यूज:फतेहाबाद

पडंंिम बंगाल, पांिुचेरी व आसाम में
भाजपा की जीत पर सोमवार को भूना
रोि संसथत बीजेपी डजला कायंािलय में
डजलाधंयकंं पंंवीण जोडंा के नेतृतंव में
जलेडबयां बांटकर तथा ढोल-नगाडंों
पर झूमकर खुशी मनाई गई। इस दौरान
कायंिकतंािओं मंे खासा उतंसाह देखने
को डमला और पूरे पडरसर में जशंन का
माहौल बना रहा। कायंिकतंािओं ने
एक-दूसरे को डमठाई डखलाकर जीत
की खुशी साझा की और ढोल-नगाडंों
पर जमकर नृतंय डकया। पंंवीण जोडंा
ने कायंिकतंािओं को बधाई देते हुए कहा
डक यह जीत पंंधानमंिंंी नरेंदंं मोदी की
जनकलंयाणकारी नीडतयों और पाटंंी
कायंिकतंािओं की अथक मेहनत का
पडरणाम है। 

एसपी ने लोगो् की तशकायिो् का तकया समाधान
सिरिा। पुवलस अिीक़़क दीपक सहारर ने सोमिार अपने काय़ाजलय मे़ जनता
दरबार लगाकर लोगो़ की वशकायतो़ का वनिारर वकया। एसपी ने प़़त़येक फवरयादी
की बात को पूरी गंभीरता और िैय़ज के साथ सुना। इस दौरान उऩहो़ने संबंवित थाना
प़़भावरयो़ और अविकावरयो़ को फोन कर तुरंत काऱजिाई के वनद़़ेश वदए। कई मामलो़

मे़ मौके पर ही
समािान सुवनव़़ित
वकया गया, वजससे
फवरयावदयो़ के चेहरो़
पर संतोर स़पष़़
नजर आया। जो लोग
दफ़तर मे़ मायूस
होकर पहुंचे थे, िे
बाहर वनकलते समय
संतुव़़ष और ऩयाय

की उम़मीद के साथ लौटे। जनता दरबार से बाहर आए एक बुजुग़ज फवरयादी ने
कहा वक साहब ने हमारी बात बड़े ध़यान से सुनी और तुरंत काऱजिाई के आदेश
वदए। ऐसे अविकारी होने से आम जनता को ऩयाय के वलए भटकना नही़ पड़ता।
एसपी दीपक सहारर ने कहा वक पुवलस की पहली प़़ाथवमकता रहती है वक हर
फवरयादी को शीघ़़ अवतशीघ़़ ऩयाय वदलाया जाए तावक समाज मे़ पुवलस के प़़वत एक
सकारात़मक संदेश जाए और लोगो़ का पुवलस के प़़वत और अविक विश़़ास बढ़े ।
उऩहो़ने स़पष़़ वकया वक यवद पीवड़त व़यल़तत को शीघ़़ ऩयाय वमलेगा, तो िह स़ियं को
सुरव़़कत महसूस करेगा और इससे समाज मे़ पुवलस की सकारात़मक छवि मजबूत
होगी। उऩहो़ने आमजन से अपील की वक िे अपनी वशकायते़ पुवलस अिीक़़क
काय़ाजलय मे़ स़थावपत फीिबैक सेल मे़ दज़ज कराएं। 

जीव-जंिुआे् को 
भी खिरा
सामावजक काय़जकत़ाज और सहारा
रेस़त़यू टीम के प़़मुख निजोत वसंह
विल़लो़ ने इस ल़सथवत पर गहरी
वचंता व़यत़त करते हुए बताया वक
आगजनी की इन घटनाओ़ से िन
विभाग की हवरयाली और सिक़
वकनारे लगे पेड़-पौिो़ को भारी क़़वत
पहुंच रही है। आग की चपेट मे़
आने से न केिल छोटे पौिे नष़़ हो
रहे ह़ै, बल़लक खेतो़ म़े रहने िाले
अनवगनत जीि-जंतु भी जलकर
मर रहे ह़ै। यद़़वप वकसान अगली
फसल की तैयारी और िान की
बुिाई का हिाला देकर आग लगा
रहे ह़ै, लेवकन कृवर विशेरज़़ो़ ने
इसे वमट़़ी के वलए आत़मघाती कदम
बताया है। विशेरज़़ो़ के अनुसार,
फसल अिशेर जलाने से भूवम की
उपजाऊ शल़तत क़़ीर हो जाती है
और लगभग 90 प़़वतशत
नाइट़़ोजन के साथ-साथ वमट़़ी मे़
मौजूद लाभकारी सूक़़़म जीि भी
खत़म हो जाते ह़ै। 

क््ॉस वोलटंग मामले के बाद कांग््ेस लवधायक जरनैल लसंह ने गोरालाओ् को बांटे चेक, सीएम सैनी को बताया सबसे ‘नायब’

इडतहास : पहली बार डवपकंंी डवधायक बने सरकारी कायंयकंंम के चीफ गेसंट

रतिया। गोशाला संचालको् को चैक वरतवरत करते वरधायक जरनैन वसंह।

मंच से संबोवित करते हुए वििायक जरनैल वसंह के
तेिर पूरी तरह बदले हुए नजर आए। उऩहो़ने
मुख़यमंत़़ी नायब वसंह सैनी की जमकर तारीफ करते
हुए उऩहे़ प़़देश का सबसे बेहतरीन और कम़जठ
मुख़यमंत़़ी करार वदया। जरनैल वसंह ने कहा, अपने
लंबे राजनीवतक अनुभि के आिार पर मै़ कह सकता
हूं वक नायब वसंह सैनी एक जनवहतैरी मुख़यमंत़़ी है़। िे
अपने नाम की तरह ही ‘नायब’ और ‘अनमोल’ है़, जो
आम जनता के काय़़ो़ को प़़ाथवमकता देते है़। वििायक
ने यह भी दािा वकया वक उनके द़़ारा रवतया के विकास
के वलए रखे गए प़़स़़ािो़ पर मुख़यमंत़़ी तुरंत
सकारात़मक वनऱजय लेते है़। इस अिसर पर भाजपा
वजलाध़यक़़ प़़िीर जोड़ा ने कहा वक हवरयारा सरकार
गोिंश के संरक़़र के वलए पूरी तरह प़़वतबद़़ है।

उऩहो़ने बताया वक सरकार द़़ारा गोशालाओ़ और नंदी
शालाओ़ के वलए विशेर बजट आिंवटत वकया जा रहा
है तावक प़़देश मे़ हरे चारे की कोई कमी न रहे।
काय़जक़़म के दौरान कृष़र गोशाला के सदस़यो़ ने शहर
के रामबाग के वलए भी अनुदान की मांग रखी, वजस
पर वििायक ने शीघ़़ सहायता उपलब़ि करिाने का
आश़़ासन वदया। विपक़़ी दल के वििायक का भाजपा
वजलाध़यक़़ के साथ कंिे से कंिा वमलाकर सरकारी
योजनाओ़ का लाभ बांटना रवतया की राजनीवत मे़ नए
समीकररो़ की ओर इशारा कर रहा है। काय़जक़़म मे़
भाजपा के पूि़ज वजलाध़यक़़ बलदेि वसंह ग़़ोहा, अग़़िाल
सभा अध़यक़़ प़़मोद बंसल, सोनू ग़़ोिर, रमेश गग़ज पप़पू,
दश़जन गग़ज काका और संजय मोदी सवहत अनेक
गरमाऩय व़यल़तत ि सरपंच उपल़सथत रहे।

मुख्यमंत््ी नायब सैनी की जमकर की प््शंसा

भजनलाल पर तटप्पणी से बवाल: सड्को् पर उिरा सव्ा समाज
सांसद रेखा शम्ाा के तखलाफ एफआईआर की उठी मांग

टोहाना। थाना प््भारी को ज््ापन सौ्पते हुए सर्व समाज के लोग।

काऱजिाई न होने पर
जताई नाराजगी
प़़दश़जनकावरयो़ ने इस बात पर भी
नाराजगी जताई वक इतना बड़ा
वििाद होने के बािजूद भाजपा के
शीऱज नेता और प़़देश अध़यक़़
मोहन लाल बड़ौली ने अब तक
कोई काऱजिाई नही़ की है। सुनील
वबश़नोई ने सांसद रेखा शम़ाज पर
सीिा हमला बोलते हुए उऩहे़ थोपी
हुई सांसद करार वदया। उऩहो़ने
आरोप लगाया वक सांसद को
साि़जजवनक मय़ाजदाओ़ का ज़़ान
नही़ है। समाज के प़़वतवनवियो़ ने
मांग की है वक रेखा शम़ाज
साि़जजवनक ऱप से अपने बयान
पर माफी मांगे़। 

भाजपा की जीि पर बांटी जलेतबयां

फतेहाबाद में 76.63 पंंडतशत
गेहूं का उठान कायंय हुआ पूरा

लकसानो् को 1344.77 करोड ्का भुगतान

फतेहाबाद। डजला में गेहूं खरीद कायंि सुचारं रंप से जारी है
और इसके साथ ही उठान पंंडंंिया में भी डनरंतर तेजी बनी हुई है।
अब तक 5 लाख 57 हजार 164 मीडंंिक टन गेहूं का उठान डकया
जा चुका है, जो कुल खरीद का 76.63 पंंडतशत है। िीसी िॉ.
डववेक भारती के डनदंंेशानुसार सभी खरीद एजेंडसयां इस कायंि में
सडंंिय रंप से जुटी हुई हैं। डजला में अब तक कुल 7 लाख 59
हजार 539 मीडंंिक टन गेहूं की आवक दजंि की गई है, डजसमें से
7 लाख 27 हजार 68 मीडंंिक टन गेहूं की खरीद की जा चुकी है।
फूि सपंलाई डवभाग ने 1 लाख 73 हजार 225 मीडंंिक टन, हैफेि
ने 3 लाख 12 हजार 291 मीडंंिक टन, एचिबंलंयूसी ने 2 लाख
27 हजार 559 मीडंंिक टन की खरीद की है। अब तक डकसानों
को 1344.77 करोडं रंपये का भुगतान डकया जा चुका है।

एसिीएम ने गांवों मंे जनगणना
कायंय का डलया जायजा

प्ग्णको् का लकया माग्गदर्गन

टोहाना। एसिीएम आकाश शमंाि ने गांव इंदाछोई, अकावाली,
जमालपुर, खनौरा और हैदरवाला का दौरा कर जनगणना
2027 के तहत चल रहे कायंंों की समीकंंा की। इस दौरान उनंहोंने
सुपरवाइजर और पंंगणकों के साथ बैठक कर मकान सूचीकरण
कायंि को वंयवसंसथत और सटीक ढंग से पूणंि करने के डलए
आवशंयक डदशा-डनदंंेश डदए। बैठक में एसिीएम ने कहा डक
जनगणना का यह चरण अतंयंत महतंवपूणंि है, डजसके तहत 1
मई से डजले मंे मकान सूचीकरण का कायंि शुरं हो चुका है और
यह 30 मई तक जारी रहेगा। उनंहोंने बताया डक इस पंंडंंिया के
दौरान घर-घर जाकर पडरवारों से 33 महतंवपूणंि डबंदुओं पर
जानकारी एकडंंित की जाएगी, डजससे भडवषंय की योजनाओं
के डनमंािण में सहायता डमलेगी। 

युवक को टकंंर मारकर चालक
फरार, समय पर नहीं पहुंची एमंबुलेंस

डायल 112 पलुलस न ेपहंुचाया असप्ताल

फतेहाबाद। शहर के थाना रोि पर कार डंंाइवर ने एक युवक
को टकंंर मार दी। टकंंर लगते ही युवक घायल होकर सिक़
डकनारे डगर पडंा और काफी देर तक वहीं तडंपता रहा।
पंंतंयकंंदडंशियों के अनुसार, घटना के बाद मौके पर लोगों की भीडं
जमा हो गई। एमंबुलेंस के हेलंपलाइन नंबर 108 पर कॉल की गई।
मगर काफी देर तक एमंबुलेंस नहीं पहुंची। इसके बाद िायल 112
पर भी सूचना दी गई। िायल 112 गाडंी लेकर मौके पर आए
पुडलसकडंमियों ने उसे उठाकर गाडंी में िाला और डसडवल
असंपताल पहुंचाया। जहां उसका इलाज जारी है। बताया जा रहा
है डक घायल हुआ युवक पहले सिक़ के बीचों-बीच चल रहा
था और नशे की हालत में था। इसी दौरान रात करीब 10.30 बजे
एक कार डंंाइवर वहां से गुजरा और उसे टकंंर मार दी। 

सरकारी डिपो और दुकान में
घुसे चोर, सामान-नकदी चुराई

कमैर ेका मुहं घुमाया

फतेहाबाद। गांव बहबलपुर में दो चोरों ने सरकारी डिपो और दो
दुकानों का ताला तोिक़र उसमें रखा सामान व हजारों रंपए की
नकदी चोरी कर ली। दुकानदारों को सुबह चोरी का पता चला। इसके
बाद सदर थाना पुडलस को सूचना दी गई। पुडलस ने मौके पर पहुंच
कर पूरी जानकारी ली। सीसीटीवी फुटेज में भी चोर नजर आ रहे हैं।
पुडलस उनकी तलाश में जुट गई है। डिपो संचालक अशोक कुमार
ने बताया डक वह घर में ही सरकारी डिपो चलाते हंै। डजसमें राशन
संबंधी सामान पडंा था। चोर दरवाजे का ताला तोिक़र डिपो से
राशन का सामान चोरी कर ले गए। वहीं, दूसरे घर में दुकान चलाते
हैं, उसके भी ताले तोिक़र करीब 50 हजार रंपए की नकदी व
सामान चोरी कर ले गए। दुकानदार गगनदीप ने बताया डक इन चोरों
ने दुकान में घुसते ही सबसे पहले कैमरे का मुंह नीचे कर डदया। 

मौसम विभाग क ेआकंड़ो ़क ेअनुसार 3 मई सबुह 8 बजे स े4 मई सुबह 8 बजे तक वजल ेमे ़सबसे अविक
30 एमएम बावरश टोहाना मे ़दज़ज की गई। इसक ेअलािा भट़़क़ला मे ़7 एमएम और फतेहाबाद मखुय़ालय
पर मात़ ़एक एमएम िऱाज हईु। िही ़रवतया, भनूा, जाखल और कलुा ंजसै ेक़़ते़़ो ़मे ़बावरश नही ़होन ेस ेलोग
उमस और गम़़ी से परेशान रह।े बावरश और तजे हिाओ ़क ेचलते वजले क ेतापमान मे ़उल़लखेनीय
वगरािट दज़ज की गई। सोमिार को अविकतम तापमान 33 विग़़ी और ऩयनूतम 22 विग़़ी सेलल़सयस वरकॉि़ज

वकया गया, जबवक दो वदन पहल ेयही तापमान 41 और 29 विग़़ी के आसपास था। इस तरह अविकतम
तापमान मे ़करीब 8 विग़़ी की वगरािट आई ह,ै वजसस ेलोगो़ को आवंशक राहत वमली ह।ै

रतिया, भूना, जाखल और कुलां के््त््ो् म्े नही् हुई बरसाि



वर पॉइंट पंंेिेंटेिन,
संटंंेटेिी, टीम लीडर
िैसे भारी भरकम िबंदों

का इसंंेमाल रकए रबना ही िानदार
मैनेिमेंट संसकल का पंंदिंजन करने में
एकंसपटंज होती हैं हम सभी की मांएं।
हम उनंहें एक कुिल पंंबंिक की
तरह काम करते हुए देखते हंै मगर
कभी इस पर धंयान नहीं दे पाते। कैसे
हमारी मां घर को एक सुचारं रंप से
चलने वाले पंंोिेकंट या कंपनी की
तरह संभालती हैं, अनिान लोगों,
ररकंतेदारों, फाइनेंस, टाइम टेबल,
मुसीबतों, बािार और भावनाओं को
एक साथ संतुरलत करती हैं। इस पर
गौर करेंगे तो पाएंगे रक उनकी
मैनेिमंेट संसकलंस रकसी कॉपंंोरेट
कंपनी के सीईओ यानी मुखंय
कायंजकारी अरिकारी से रकसी मायने
में कम नहीं हंै। मां रबना रकसी ऐसी
रडगंंी के एक पूरे संसंथान यानी
पररवार और घर को सुचारं रंप से
चलाती हैं। 
बजट और सवत््ीय योजना:
सीरमत संसािनों मंे घर को बेहतरीन
तरीके से चलाना और भरवषंय के
रलए बचत करना मांओं को एक
कुिल ‘फाइनेंरसयल मैनेिर और
एडवाइिर’ बनाता है। वे रबना
रकसी टंंेरनंग के घर की ‘चीफ
फाइनंेरसयल ऑरफसर’ की
तरह काम करती हंै। घर में
उपलबंि संसािनों का बेहतरीन
और अरिकारिक उपयोग
करना मांओं की रविेषता होती
है। वे िानती हैं रक बिट कैसे
बनाया िाए, आने वाले खचंंों के
रलए तैयारी कैसे की िाए और
अपंंतंयारित पररसंसथरतयों के रलए
िनरारि कैसे बचाई िाए? 
िमझती है् अपनी प््ाथसमकताएं:
सबसे पहले और सबसे जंयादा
महतंवपूणंज कंया है, यह एक मां से
बेहतर कौन समझ सकता है? मां की
रदनचयंाज को एक रदन के रलए देखें
रक वे पंंाथरमकताओं को कैसे

रनिंाजररत करती हैं? वे समझती हैं रक
कब रकस मुदंंे पर धंयान केंरंंित करने
की आवकंयकता है और कब उसे
िांरत से टाला िा सकता है? बचंंे
का संवासंथयं, उसके संकूल िाने-
आने का समय, खाना बनाने और
परोसने का टाइम या पाररवाररक
संकट हमेिा उनकी पंंाथरमकता में
होते हैं। घर के सभी कायंज उनकी

वंयसंं रंटीन में समायोरित हो िाते
हैं। ठीक वैसे ही िैसे कोई मारहर
कॉपंंोरेट मैनेिर करता है।
कई रोल्ि मे् बैले्ि करना: मां
खाना बनाने, साफ-सफाई से लेकर
घरेलू कायंजिंंमों का आयोिन करने
तक, हर काम को कुिलतापूवंजक
संभालती हैं। िादी िैसा बड़ंा इवेंट
भी वे बखूबी मैनेि कर लेती हैं। वे
लगातार अपने लकंंंय पर धंयान केंरंंित

रखती हैं और यह सुरनरंंशत करती हैं
रक पररवार का रहत पंंभारवत न हो
और यह सुचारं रंप से चलता रहे।
एक साथ कई भूरमकाएं रनभाने और
कई पंंरतभाएं, गुण रखने को
रविेषजंंता को पालीमैथ कहा िाता
है। मसंममयां इसमें दकंं होती हैं। 
अच्छी रोल मॉडल: मांएं अपने
पररवार के रलए उदाहरण के तौर पर
मौिूद रहती हैं। वे अनुिासन, िैयंज
या मेहनत के बारे मंे रसफंि रकताबी
बातें नहीं करतीं, बसंलक हर रदन इसे
अपने िीवन में उतारती हैं। उनके
बचंंे, परत और सभी पररिन इसे
पंंतंयकंं देखते हंै तो वे पेंंररत होते हंै। 
मल्टी-टाक्कर: मलंटी-टासंसकंग के
मामले में मसंममयों को दुरनया में
सबसे बेहतरीन माना िाता है। एक
मां एक ही समय मंे खाना बना
सकती है, बचंंे की पढंाई पर निर
रख सकती ह ै और घर के अनंय
िरंरी कामों की योिना बना सकती
है। मां एक साथ कई भूरमकाएं
रनभाती हैं िैसे टीचर, कुक,
कंसलंटेंट और चीयरलीडर। यह
कंंमता उनंहें िरटल पररसंसथरतयों में
भी कायंजकुिल बनाए रखती है। a

10छत््ीसगढ्, दिल्ली, हदरयाणा और मध्यप््िेश से एक साथ प््कादशत
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हर तरह के मैनेजमेंट संसकल में
एकंसपटंट होती हैं मदसंट

मांएं हर पकरवार िी धुरी होती हैू। एि साथ िई-िई भूकमिाएं
कनभाने मेू एकूसपटूट मांओू िा मैनेजमेूट लूसिल िमाल िा होता है।
हर सदसूय िी जरूरत और खुशी िा धूयान रखने मेू उनिा जवाब

नहीू होता है। तभी तो हम सब मानते हैू, मां जैसा िोई नहीू।

न कहे िो आपकी बात समझ िाए, रिससे बात
करके मन हलंका हो िाए, रिसकी गोद में रसर
रखकर कुछ पल बैठ िाएं तो संवगंज-सा सुख
रमले, ऐसा िखंस मां के रबना भला कौन हो

सकता है! अपनी संतान से मां का ररकंता सृरंंि में सबसे सुंदर और
अरंंितीय होता है। यह ररकंता रसफंि भावनाओं का संगम नहीं, तंयाग,
िसंकत और अटूट रवशंंास की एक अनूठी कहानी है। मां का ररकंता
दुरनया के हर ररकंते से अलग और बेहद महतंवपूणंज होता है। मां का
ररकंता एक ऐसी अनमोल रवरासत है। एक मरहला के रंप में, मां
होना पूणंजता का अहसास है और एक संतान के रंप में, मां का होना
ईशंंर का वरदान है।
सृर््ि का आधाि मां की सृिन-शक्लत
मां का ररकंता दुरनया का इकलौता ऐसा ररकंता है, िो िनंम से पहले
ही िुरं हो िाता है। नौ महीने तक एक ननंही-सी िान को अपने
भीतर सींचना, उसे अपना रकंत और पोषण देना, यह एक ईशंंरीय
अनुभव है। दुरनया का कोई भी दूसरा ररकंता इस संंर के िारीररक
और आसंतमक िुड़ाव से नहीं बनता। मां एक ‘रंंिएटर’ है, यही उसे
बाकी सब नातों से ऊपर रखता है। ‘मां’ केवल एक िबंद नहीं,
संपूणंज सृरंंि का आिार है। भारतीय संसंकृरत और आधंयासंतमक
मानंयताओं मंे मां को ईशंंर की सवंजशंंेषंं कृरत के रंप में देखा िाता
है। मां ही वह िसंकत है, रिसके रबना िीवन की कलंपना करना
असंभव है। कई िारंमजक रवचारों मंे मां को ईशंंर का साकार रंप
माना गया है, कंयोंरक रिस पंंकार परमातंमा सृरंंि का आिार है,
उसी पंंकार मां अपने पररवार और भावी पीढंी का आिार होती है। 
पहिी गुर् औि माग्गदश्गक
मां न केवल िीवन देती है, बसंलक िीवन िीने का सही तरीका

और संसंकार भी रसखाती है। एक बचंंा अपनी पहली रिकंंा रकसी
संकूल से नहीं, बसंलक अपनी मां की गोद से पंंापंत करता है। भाषा,
संसंकार, सही-गलत की पहचान और दुरनया को देखने का
निररया सब मां ही रसखाती है। मां ही बचंंे की पहली मेंटर होती
है। वह रबना रकसी रडगंंी के भी िीवन के सबसे करठन पाठ पढा
देती है। इसीरलए मां को हमारे िीवन की पहली गुरं और
मागंजदिंजक माना िाता है। मां ही बचंंे के साथ सबसे अरिक समय
रबताती है, उसे िीवन के पंंारंरभक पाठ रसखाती है। मां की रसखाई
बातें िीवन भर अपनी संतान का मागंजदिंजन करती हैं।
रन:स्वार्ग पे््म की पिाकाष््ा
मां के रन:संवाथंज पेंंम और समपंजण के
कारण ही उसे िीवनदाता और सबसे
अचंछी दोसंं भी कहा िाता है। आि
की वंयावसारयक दुरनया में हर ररकंता
रकसी न रकसी उमंमीद या लेन-देन पर
रटका होता है। लेरकन मां का पंयार
‘अनकंडीिनल’ होता है। बचंंा चाहे
रकतना भी बड़ा हो िाए, सफल हो या
असफल, मां के रलए वह हमेिा वही
मासूम िान रहता है। उसका पंयार
बदले में कुछ नहीं मांगता, बस अपने
बचंंे की मुसंकुराहट चाहता है। मां का संनेह, तंयाग और ममता न
केवल बचंंों का मागंजदिंजन करती है, बसंलक समाि और मानवता
की नींव भी रखती है।
अनकही बातो् को समझने का हुनि
दुरनया के हर ररकंते में अपनी बात समझाने के रलए िबंदों का
सहारा लेना पड़ता है, लेरकन मां के साथ ऐसा नहीं है। आपकी
आंखों की नमी, आपकी आवाि की खनक या आपकी चुपंपी, मां
सब कुछ रबना कहे समझ लेती है। यह ‘इंटंंूिन’ और ‘टेलीपैथी’

िैसा िुड़ाव केवल मां के साथ होता है। ‘मां’ के पास अपनी
संतान की अनकही बातों को समझने का िो हुनर होता है, वह
िबंदों का मोहताि नहीं होता। यह गुण केवल एक मां ही रख
सकती है, रिसे दुरनया के रकसी और ररकंते मंे पाना लगभग
असंभव है। एक मां का रदल वह खिाना है, रिसमें केवल तंयाग
और पंंेम भरा होता है। मां न केवल अपनी संतान की भावनाओं को
समझती है, बसंलक उनमें गहरी रंरच और परवाह भी रदखाती है।
चाहे रोते हुए बचंंे को चुप कराना हो या रकसी िरटल बात को
सरलता से समझाना, मां, संचार के इस कौिल में मारहर होती है।

मां का िैयंज, उसका रन:संवाथंज पंंेम
ही उसे बचंंे के मन की उन बातों
को भांपने की िसंकत देता है, िो
वह कभी नहीं कह पाता।
सबसे सुिर््ित आश््य
बाहर की दुरनया रकतनी भी
कठोर कंयों न हो, िब एक बचंंा
अपनी मां की गोद में रसर रखता
है, तो उसे दुरनया का सबसे
सुररंंकत कोना महसूस होता है। मां
की गोद को दुरनया का सबसे
सुररंंकत आशंंय मानने के पीछे

केवल भावनाएं ही नहीं, बसंलक ठोस वैजंंारनक और मनोवैजंंारनक
िोि रनषंकषंज भी हैं। ररसचंज के अनुसार, मां के साथ िारीररक
संपकंि (िैसे गोद में बैठना या गले लगना) िरीर में ऑकंसीटोरसन
हामंंोन को ररलीि करता है। यह हामंंोन तनाव को कम करता है,
सुरकंंा का अहसास रदलाता है और मां-बचंंे के बीच एक अटूट
बंिन बनाता है। अधंययनों से पता चला है रक मां का संपिंज और
उसकी मौिूदगी बचंंे के िरीर में कोरंटजसोल (तनाव बढंाने वाला
हामंंोन) के संंर को कम कर देती है। इसस ेबचंंा खुद को िांत
और सुररंंकत महसूस करता है। रसंगापुर में रकए गए एक अधंययन
के अनुसार, िो बचंंे मां के अरिक संपकंि में रहते हैं, उनके
‘सोिल बंंेन’ का रवकास बेहतर होता है। यह उनंहें भावनाओं को
समझने और सामारिक रंप से सरंंिय बनने में मदद करता है।
मनोवैजंंारनक िॉन बाउलंबी की ‘अटैचमेंट थंयोरी’ बताती है रक मां
की गोद बचंंे के रलए एक ‘रसकंयोर बेस’ (सुररंंकत आिार) का
काम करती है। िब बचंंा यहां सुररंंकत महसूस करता है, तभी
उसमें बाहर की दुरनया को एकंसपंलोर करने का आतंमरवशंंास
आता है। ‘कंगारं केयर’ (तंवचा से तंवचा का संपकंि) पर हुई
ररसचंज बताती है रक मां की गोद में रहने से रििुओं के रदल की
िड़ंकन और िरीर का तापमान संसथर रहता है, रिससे उनका
िारीररक संवासथंंय बेहतर  होता है। a

जि

मां िे बारे मेू कितना भी िहा जाए, कलखा
जाए, िम ही होगा। उसिी ममता िी
िोई थाह नहीू, उसिे तूयाग िी िोई
सीमा नहीू। संतान िे कहत िे कलए अपना
सब िुछ नूयौछावर िरने िो ततूपर मां
िी महानता िा वरूटन संभव नहीू। सच!
इस दुकनया मेू िोई करशूता नहीू, जो मां
जैसा पूयारा हो, मां जैसा नूयारा हो।

पा

ि के रडरिटल दौर में मॉम
को भी टेकंनो-फेंंंडली होना
बहुत िरंरी है। इससे

उनको अपनी फेवरेट रेरसपी ढूंढंने या अपने
ररलेरटवंस से बात करने के रलए रकसी की
मदद का इंतिार नहीं करना पड़ेगा। वे
खाली समय में अपना एंटरटेनमेंट कर
पाएंगी, इससे उनंहें खुिी रमलेगी और
उनका कॉसंनफडेंस भी बढंेगा। आप बहुत
आसानी से मॉम को टेकंनो-संमाटंज बना सकती हैं।
इसकी िुरंआत मदसंज-डे से कर सकती हैं।
दोस्् बनकर सिखाएं: अगर टेकंनोलॉिी से िुड़ंी
मां को एक बार में कोई बात समझ नहीं आ रही तो
परेिान या इररटेट न हों। एक दोसंं की तरह
वंयवहार करें, बार-बार पंयार से समझाएं। एक उमंं
के बाद टेकंनोलॉिी स े िुड़ंी बातें सीखने में डर,
रहचक होती ही है। ऐसे मंे उनंहें पंयार से समझाएं,
उनका हौसला बढंाएं। िैसे आपके बचपन में
उनंहोंने आपको एक-एक अकंंर और रगनती
रसखाई थी, वैसे ही अब आपकी बारी है।
छोटे कदमो् िे करे्
शुर्आत: सीिे मुसंककल
फंकंिंस रसखाने की
बिाय, रोिमरंाज की
िरंरत वाली चीिें िैसे-
वंहाटंसएप पर वीरडयो
कॉल, मैसेि टाइप करना,
फोटो िेयर करना, यू-
टंंूब पर वीरडयो देखना
रसखाएं। िब वे इतना
सीख िाएं तब उनंहें दूसरी बातों के बारे मंे बताएं।
ऑनलाइन फ््ॉड की जानकारी: अपनी मॉम को
ऑनलाइन िोखािड़ंी से बचने के रटपंस भी िरंर
बताएं िैसे रक अनिाने रलंक पर संकलक न करना
और ओटीपी िेयर न करना। अनिान रलंकंस के
खतरों के बारे में भी समझाएं तारक कोई नुकसान
न उठाना पड़ंे।
एंटरटेनमे्ट: अगर मां को गाने सुनना पसंद हैं, तो
उनके फोन पर यू-टंंूब या संपॉटीफाई में उनके
फेवरेट गानों की पंले-रलसंट बना दें। अगर उनंहें
रकताबें पढंना पसंद है, तो ई-बुकंस के बारे में बता
सकती हैं। अगर आपकी मां को रलखने का िौक
है तो आप उनंहें पसंजनल बंलॉग बनाना भी रसखा
सकती हैं।

वीसडयो कॉसलंग: अपनी ममंमी को िरंर रसखाएं
रक कैसे वे अपनी सहेरलयों या ररकंतेदारों से रबना
रकसी की मदद के वीरडयो कॉल कर सकती हैं।
अपने करीरबयों को देखते हुए बात करना उनंहें
बहुत खुिी देगा।
कैब बुसकंग: टंंैवल एप के िररए मां को कहीं भी
आने-िाने के रलए कैब बुरकंग करना भी रसखाएं।
इससे कहीं भी अकेले आने-िाने के रलए वे
आतंमरनभंजर बनेंगी।
हेल्थ-सफटनेि नॉलेज: मां के फोन मंे कोई योगा
एप डाउनलोड कर दें। इनमें 50 से अरिक की उमंं

के रहसाब से आसान
योगासन और बंंीरदंग
एकंसरसाइि के तरीके रमल
िाएंगे। इनकी मदद से उनंहें
रफट और हेलंदी रहने में
बहुत मदद रमलेगी।
सडसजटल पेमे्ट: उनंहें
यूपीआई से पेमेंट करना
िरंर रसखाएं। इससे वे
आतंमरनभंजर बनेंगी और िब

चाहेंगी अपनी पसंद की िॉरपंग कर सकेंगी। इससे
उनका आतंमरवशंंास बढेगा। िब मां अपनी पसंद
की चीिों को रडरिटल तरीके से खुद एकंसेस कर
पाएंगी, तो उनंहें बहुत खुिी रमलेगी।
टेक्नो फ््््डली बनने के फायदे: िब आपकी
मॉम टेकंनोसंमाटंज हो िाएंगी तो यह कई तरीके से
उनके रलए फायदेमंद होगा।
4वे घर बैठे ऑनलाइन सामान ऑडंजर कर

सकती हैं।
4वे रडरिटल माधंयम से दूर बैठे पररवार वालों से

आसानी से िुड़ं सकती हैं।
4वे नई चीिें सीखकर नॉलेि बढंा सकती हैं। 
4अपने खाली समय में एंटरटेनमेंट कर सकती

हैं, इससे उनंहें बोररयत नहीं होगी। a

पंयार से वसखाते-समझाते हुए
अपनी मां को बनाएं टेकंनो-संमाटंट 

स तरह का मेकअप यंग एि में
रकया िाता है, वैसा रमड एि में

नहीं रकया िा सकता है। दरअसल, बढंती
उमंं के साथ तंवचा में कई बदलाव आने लगते
हैं, िैसे झुरंरजयां, ढीलापन, डंंायनेस और
रपगंमेंटेिन। ऐसे में मेकअप का तरीका भी
बदलना िरंरी हो िाता है। सही मेकअप न
केवल चेहरे की करमयों को रछपाता है बसंलक
नेचुरल गंलो भी बढंाता है। इस मदसंज-डे पर,
अपनी मां को एक नया रसंपल-सोबर लुक
देने के रलए आप यहां बताए िा रहे मेकअप
संटेपंस फॉलो करें। यकीन मारनए, आपकी
मॉम और भी पंयारी रदखने लगेंगी।
स्ककन केयर िे करे् शुर्आत: मेकअप से
पहले संसकन को रंंपपेयर करना बहुत िरंरी
है। उमंं बढंने के साथ संसकन डंंाय होने लगती
है। इसरलए सबसे पहले मॉयशंंराइिर का
इसंंेमाल िरंर करें। रफर हाइडंंेरटंग सीरम

और पंंाइमर का उपयोग करें।
इसकी मदद से मेकअप
संमूथ लगता है और लंबे
समय तक रटका रहता है।
लाइटवेट फाउंडेशन का
करे् चुनाव: हैवी फाउंडेिन
झुरंरजयों को और उभार सकता
है। इसरलए हमेिा लाइटवेट
और हाइडंंेरटंग फाउंडेिन
का इसंंेमाल करें। बीबी
िंंीम या सीसी िंंीम भी
अचंछा रवकलंप है। इसे संपंि
या बंंि की मदद से हलंके हाथों से लगाएं
तारक ससंकन नेचुरल रदखे।
कंिीलर का िही इस््ेमाल: आंखों के
नीचे डाकंि सकंिलंस को रछपाने के रलए
कंसीलर का उपयोग करें, लेरकन बहुत
जंयादा मातंंा में इसे न लगाएं। हलंके हाथों से

बंलेंड करें तारक फाइन लाइंस
में पंंोडकंट िमा न हो।
पावडर कम लगाएं:
मेकअप में कम पावडर का
इसंंेमाल करें। अरिक
पावडर लगाने से चेहरा डंंाय
और केकी रदख सकता है।
रसफंि टी-िोन (माथा, नाक
और ठोड़ंी) पर ही हलंका-सा
कॉमंपैकंट पावडर लगाएं। इस
सीिन में टंंांसलूसेंट पावडर
बेहतर रहता है।

िॉफ्ट-न्यूट््ल आई मेकअप: बढंती उमंं मंे
आई मेकअप को हलंका और सॉफंट रखना
चारहए। बंंाउन, पीच या नंयूड िेडंस का
इसंंेमाल करें। बहुत जंयादा संगलटर या डाकंि
िेडंस अपंलाई करने से बचें। आईलाइनर
पतला लगाएं और मसंकारा से पलकों को

हलंका वॉलंयूम दें। इसके बाद आइबंंो पेंरसल
से आइबंंोि को हलंकी सी िेप दें। 
नेचुरल ग्लो के सलए ब्लशर: बढंती उमंं मंे
िंंीम बंलि का इसंंेमाल करना ठीक रहता है
कंयोंरक यह संसकन को हाइडंंेटेड लुक देता है।
पीच या रपंक िेड चेहरे को फेंंि और यंग
लुक देते हंै। 
सलपस्कटक के शेड्ि: डाकंि और बहुत
बंंाइट कलसंज की बिाय सॉफंट िेडंस िैसे
रोि, रपंक, पीच या नंयूड िेडंस के
रलरपसंसटक का चुनाव करना सही रहता है।
रलपंस को पहले मॉयशंंराइि करें और रफर
रलपसंसटक लगाएं ।
हाइलाइटर का कम यूज: मेकअप के बाद
हलंका-सा हाइलाइटर चेहरे को गंलो देता है।
लेरकन इसका जंयादा इसंंेमाल न करें। 
सबसे िरंरी बात यह है रक रसंपल और
एरलगेंट लुक ही बढंती उमंं मंे सबसे जंयादा
खूबसूरत लगता है।a

(मेकअप आस्टिक्ट प््ाची गोयल िे
बातचीत पर आधासरत) 

पंंॉपर मेकअप से मां वदखेंगी वसंपल-सोबर अंिू िैन
स्पेशि ल्वारिटी

आप जरूर चाहेूगी कि जैसे सूमाटूट िोन और गैजेटूस िे जकरए रोजमरूाट िे ढेरोू िाम
आसानी से िर लेती हैू, वैसे ही आपिी ममूमी भी िर लेू। इसिे कलए आपिो ही
उनिी हेकूप िरनी होगी। उनूहेू आप बहुत आसानी से टेकूनो-सूमाटूट बना सिती हैू।   

रोहतक,मंगलवार 
5 मई 2026

आ
रशखि चंद िैन 
कवि स्टोिी

रवशाि ह्दयी-त्याग की मूित मां  
एक महिला जब मां बनती है, तो वह अपनी नींद, अपनी पसंद, अपना करियि औि कभी-कभी अपनी
पहचान तक को पीछे छोड़ देती है। सबसे िोचक बात यह है रक वह इसे ‘तंयाग’ नहीं मानती, बलंकक
अपनी खुशी मानती है। अपनी थाली की आरखिी िोटी बचंंे को रखलाकि पेट भिा हुआ महसूस किना,
यह जादू रसरंफ मां कि सकती है। इंसान गलरतयों का पुतला है, औि हम अकसि जाने-अनजाने
अपनों का ही रदल दुखाते िहते हंै। जहां दूसिे रिशंते छोटी-सी ठेस से टूट जाते हंै या उनमें दिाि आ
जाती है, मां का रदल वह समंदि है, जो आपकी हि गलती को समा लेता है। वह डांटती है, नािाज होती
है, लेरकन कभी आपका हाथ नहीं छोड़ती। उसका रवशाल हंदय संतान को कंंमा किने में देि नहीं
किता। जब पूिी दुरनया आप पि शक किती है, तब मां ही होती है, रजसे यकीन होता है रक आप सब
कुछ कि सकते हैं। मां का ‘मेिा बचंंा सबसे अचंछा है’ वाला रवशंंास हमें बड़े से बड़े संकट से लड़ने
की शलंतत देता है। मां का भिोसा ही वह चेतना जगाती है, रजससे हमािा आतंमरवशंंास चमकता है।

विशेष 
मातृ वदिस

10 मई

िरिता गोयि
सिेशन

र पररवार में मां-बेटी के बीच गहरा
भावनातंमक लगाव होता है। ऐसे में

रिमंमेदार बेटी होने के नाते आपका यह फिंज
बनता है रक आप अपनी ममंमी के मन की
बातों को भी समझें। आपकी कोरिि होनी
चारहए रक वे तनावमुकंत और पंंसनंन रहें। 
मानसिक िेहत पर प््भाव: उमंं के पांचवें
दिक में पंंवेि करते ही अरिकतर मरहलाओं
के िीवन में मेनोपॉि की िुरंआत हो िाती
है। इस दौरान उनके िरीर में एसंटंंोिन और
पंंोिेसंटेरॉन हामंंोन की मातंंा घटने लगती है।
हॉमंंोन संबंिी असंतुलन के कारण मरहलाओं
को मूड संसवंग की समसंया होती है। वे
तनावगंंसंं रहने लगती हैं। उमंं के इस दौर में
बचंंों के कररयर, रववाह और ररटायरमेंट के
बाद पैदा होने वाले खालीपन के बारे में भी
सोचकर मरहलाएं घबराने लगती हैं।
कैिे पहचाने् लक््ण: अगर आपकी ममंमी
अकसर सुसंं, रचड़रचड़ी और गुमसुम
रदखाई दें या उनकी रदनचयंाज और वंयवहार में
अचानक कोई बड़ा बदलाव निर आए,
मसलन, कम बोलना, लोगों से रमलने-

िुलने से कतराना, एकागंंता में कमी, रनणंजय
लेने में घबराहट, रोिमरंाज की छोटी-छोटी
बातें भूल िाना, रात में नींद न आना, रसरददंज,
भोिन में अरंरच, यरद ऐसे कोई भी लकंंण
निर आएं तो उनंहें अनदेखा न करें कंयोंरक ये
रडपंंेिन, संटंंेस और एंगंिाइटी िैसी

मनोवैजंंारनक समसंयाओं के िुरंआती लकंंण
हो सकत ेहैं। ऐसे में अपनी मां को इमोिनल
सपोटंज देना आपकी रिमंमेदारी है।
क्या करना चासहए:
रोिाना रनयरमत रंप से
अपनी मां के साथ
बातचीत के रलए समय
रनकालें। अगर कभी
वह उदास निर आएं
तो उनसे उनकी उदासी
का कारण पूछकर उसे
दूर करने की कोरिि करें। सहिता से िीरे-
िीरे उनके साथ दोसंंाना संबंि रवकरसत
करने की कोरिि करें। िहां तक संभव हो
घर के कामकाि में उनका हाथ बंटाएं।
रोिाना सुबह िलंदी उठकर उनके साथ योग
और मेरडटेिन करें। इससे बंंेन में एंडोरंफिन
नामक हामंंोन ररलीि होता है, िो खुिी का

एहसास रदलाने के साथ अचंछी नींद लाने मंे
भी मददगार होता है। इस बात का भी धंयान
रखें रक कहीं आपकी ममंमी को थायरॉइड की
समसंया तो नहीं है, उनके िरीर में रवटारमन-
डी और रवटारमन-बी-12 का संंर सही तो है
न? कई बार इनकी कमी के कारण भी
मरहलाओं को रडपंंेिन और एंगंिाइटी िैसी
मनोवैजंंारनक समसंयाएं परेिान करती हैं।
अकेलापन सभी मनोवैजंंारनक समसंयाओं
की सबसे बड़ी विह है, इसरलए उनंहें उनकी
रंरच से िुड़ी रकसी भी गरतरवरि िैसे
कीतंजन, सतंसंग या रकटी पाटंंी में िारमल होने

के रलए पंंेररत करंे।
रकसी वीकेंड पर उनंहें
अपने साथ िॉरपंग पर
या रडनर के रलए
लेकर िाएं। इस उमंं में
मरहलाओं की घरेलू
रिमंमेदाररयां सीरमत हो
िाती हैं, ऐसे में उनंहें

खालीपन महसूस होने लगता है। इस समसंया
से बचाव के रलए उनंहें उनकी उन हॉबीि की
याद रदलाएं। उनंहें िो भी कायंज पसंद हो,
उसकी दोबारा से िुरंआत करंे। ऐसी
रचनातंमक सरंंियता से वह हमेिा
तनावमुकंत और खुि रहेंगी। a

प््स््ुसत: सवनीता 

डॉ. आिती आनंद
सीरनयि क्लिरनकि साइकोिॉरिस्ट

सि गंगािाम हॉक्सपटि, रदल्िी    

एडवाइस आप जरूर चाहेूगी कि बढूती एज मेू भी आपिी मॉम न िेवल किकजिली
बलूकि मेूटली भी हेकूदी रहेू। इसिे कलए आप कूया उपाय आजमा सिती

हैू, िैसे उनिी मेूटल हेकूथ िा धूयान रखेू, जाकनए।
ह मॉम रहेंगी मेंटली हेलंदी

सरिता गुप्ता
मेकअप

जि
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दो घंटे किया प््दर्शन, जीएम िो सौ्पा ज््ापन

रोडवेज चालकोु को अकुननशिन
तवभाग िंे भेजने पर भडुके किुथचारी

हरिभूिम न्यूज :फतेहाबाद

हडरयारा रोिवेज वक़कस़ण यूडियि
के आह़़ाि पर रोिवेज कम़णचाडरयो़
िे अपिी मांगो़ को लेकर मोच़ाण
खोल डिया है। सोमवार को
फतेहाबाि रोिवेज वक़कशॉप के गेट
पर कम़णचाडरयो़ िे सुबह 10 से 12
बजे तक जोरिार प़़िश़णि डकया।
इस िौराि कम़णचाडरयो़ िे सरकार
और डवभाग के डखलाफ िारेबाजी
की और बाि म़े महाप़़बंिक को
एक ज़़ापि सौ़पा। प़़िश़णि का
िेतृत़व डिपो प़़िाि राजकुमार
बीघड़, सडचव सुबेडसंह ििािा,
सह सडचव डवरेऩद़़ कुलेरी, जोडगंद़़
रेढू, इऩद़ ़पाल सहारर, सुिील
लांिड़ी, सुरेश फौजी, जोडगऩद़ ़
सोिी, राकेश सुथार और अऩय
कम़णचाडरयो़ िे डकया। इस मौके पर
डवशेष ऱप से पहुंचे प़़िेश प़़वत़ता
व फतेहाबाि डिपो प़़भारी पृथ़वी
डसंह चाहर और संयुत़त कम़णचारी
संघ के डिपो प़़िाि डवजय िागपुर
िे कम़णचाडरयो़ को संबोडित डकया।
यूडियि के िेताओ़ िे कड़ा ऐतराज
जताते हुए कहा डक िमकल
कम़णचाडरयो़ की हड़ताल को आज
26 डिि हो चुके है़ लेडकि सरकार
इिकी मांगो़ पर कोई संज़़ाि िही़ ले
रही है। प़़िेश प़़वत़ता पृथ़वी डसंह

चाहर िे कहा डक फरीिाबाि
केडमकल फैत़ट़़ी अक़निकांि मे़
शहीि हुए िो फायर कड़मणयो़ के
साथ सरकार भेिभाव कर रही है।
उसी हािसे मे़ शहीि हुए
पुडलसकम़़ी को शहीि का िज़ाण,
िौकरी और आड़थणक सहायता िी
गई, लेडकि फायर कड़मणयो़ को अब
तक कुि िही़ डमला। इसी अऩयाय
के डखलाफ फायर कम़़ी भूख
हड़ताल पर ह़ै। रोिवेज चालको़
की ड़़ूटी जबरि अक़निशमि

डवभाग मे़ लगाई जा रही है, जो पूरी
तरह गलत है। उऩहो़िे तक़क डिया डक
रोिवेज चालको़ को भारी वाहि
चलािे का अिुभव तो है, लेडकि
उिके पास अक़निशमि के डवशेष
वाहिो़ को चलािे का तकिीकी
प़़डशक़़र िही़ है। हाल ही मे़
सोिीपत डिपो के एक चालक का
उिाहरर िेते हुए बताया गया डक
ड़़ूटी क ेिौराि वाहि से डगरिे के
कारर उसके पैर मे़ गंभीर फै़़त़चर
हो गया। 

फतेहाबाद। मांगो् को लेकर रोष प््दश्यन करते रोरवेि कम्यचारी। फोटो: हरिभूिम

रसिसा। रोरवेि कम्यचरी मांगो् को लेकर प््दश्यन करते िुए। फोटो: हरिभूिम

मृतिो् िे पकिजिो् िे कलए
मुआवजा व िौििी िी मांग

हरिभूिम न्यूज :रिििा

हडरयारा रोिवेज कम़णचाडरयो़ िे
राज़य कमेटी के आह़़ाि पर सोमवार
को फायर कम़णचाडरयो़ के समथ़णि मे़
बस अड़़ा पडरसर मे़ रोष प़़िश़णि कर
महाप़़बंिक को ज़़ापि सौ़पा। डिपो
प़़िाि पृथ़वी डसंह चाहर िे िोपहर िो
बजे के िौराि बताया डक
अक़निशमि डवभाग की हड़ताल को
आज 26 डिि हो चुके ह़ै, पर सरकार
संज़़ाि िही़ ले रही। फरीिाबाि
केडमकल फैत़ट़़ी म़े आगजिी के
िौराि िो फायर कम़णचाडरयो़ की मौत
हो गई थी। मृतको़ के पडरजिो़ को
आड़थणक सहायता व पडरवार के
एक-एक सिस़य को िौकरी िेिे की
मांग को लेकर फायर कम़णचारी
हड़ताल पर है़, लेडकि अभी तक
सरकार चुप बैठी है। फायर
कम़णचाडरयो़ की हड़ताल के चलते
रोिवेज कम़णचाडरयो़ को अग़़शमि
डवभाग मे़ भेजा गया है, जो डक
सरासर गलत है। कम़णचाडरयो़ की
मांग है डक फायर डवभाग मे़ भेजे गए
ंत रोिवेज कड़मणयो़ को वापस भेजा

जाए।  रोिवेज चालको़ को
अक़निशमि वाहि चलािे का
प़़डशक़़र/अिुभव िही़ है। हाल ही म़े
सोिीपत डिपो के एक चालक की
ड़़ूटी अक़निशमि डवभाग म़े लगाई
गई थी। ड़़ूटी के िौराि वह
अक़निशमि वाहि से डगर गया,
डजससे उसके पैर मे़ गंभीर चोट
आई। इस मौके पर कम़णचारी िेता
सतपाल डसंह राडियां, सतवीर
कड़वासरा, कुलिीप डसंह आडि
मौजूि थे।

n फारि कमंयचारिरों के समरंयन में
उतिे िोििेज कमंयचािी प््मुख मांगे्

हवरयाणा रोडवेज यूवनयन की
मांग है वक घायल चालक के
इलाज का संपूण्ि खच्ि एवं उवचि
मुआवजा अस्ननिमन ववभाग
द््ारा वहन वकया जाए। रोडवेज
चालको् की ड््ूटी अस्ननिमन
ववभाग अिवा ऐसे अन्य ववभागो्
मे् न लगाई जाए, वजनके वलए वे
प््विव््कि नही् है्, त्यो्वक इससे
दुघ्िटना की आिंका बनी रहिी
है। रोडवेज मे् पहले से ही चालको्
की कमी है। अन्य ववभागो् मे्
ड््ूटी लगाने से रोडवेज की बसे्
खड्ी रहिी है्, वजससे याव््तयो् को
असुवविा होिी है और ववभाग की
बदनामी होिी है। 

यातुुियोु को भी हो रही परेशानी
यूवनयन ने मांग की है वक घायल
चालक के इलाज का पूरा खच्ि
और मुआवजा अस्ननिमन
ववभाग वहन करे और रोडवेज
चालको् को िुरंि उनके मूल
ववभाग म्े वापस भेजा जाए।
कम्िचारी नेिाओ् ने कहा वक
हवरयाणा रोडवेज मे् पहले से ही
चालको् की भारी कमी है। इसके
बावजूद चालको् को दूसरे ववभागो्
मे् भेजा जा रहा है, वजससे बस्े

वडपो मे् खड्ी रहिी ह्ै। इससे न
केवल आम याव् ्तयो् को भारी
परेिानी का सामना करना पड्
रहा है, बस्लक रोडवेज ववभाग की
छवव भी िूवमल हो रही है। उन्हो्ने
चेिावनी दी वक यवद इन मांगो् पर
जल्द संज््ान नही् वलया गया, िो
आंदोलन को और िेज वकया
जाएगा। इस प््दि्िन म्े काफी
संख्या म्े रोडवेज कम्िचारी
उपस्थिि रहे।

हरिभूिम न्यूज :रिििा

अडतडरत़त उपायुत़त अड़पणत संगल िे
सोमवार को आरकेजे श़़वर वारी
डिव़यांग के़द़़ म़े िए कंप़यूटर लैब का
उद़घाटि डकया। यह पहल डवशेष
बच़़ो़ को आिुडिक डिडजटल डशक़़ा
से जोड़िे की डिशा म़े महत़वपूऱण
किम है। अडतडरत़त उपायुत़त
अड़पणत संगल िे संस़थाि के प़़यासो़
की सराहिा करते हुए कहा डक
आज के समय म़े डिडजटल डशक़़ा
अत़यंत आवश़यक है। उऩहो़िे
डवद़़ाड़थणयो़ को िई कंप़यूटर लैब का

अडिकतम लाभ उठािे के डलए
प़़ेडरत डकया। उऩहो़िे डवद़़ालय को
कक़़ा 8 से बढा़कर कक़़ा 10 तक
करिे के डलए प़़शासि की ओर से
पूऱण सहयोग का आश़़ासि भी डिया।

साथ ही डवद़़ाड़थणयो़ के शारीडरक
डवकास को ध़याि मे़ रखते हुए
संस़थाि पडरसर मे़ खेल मैिाि के
डिम़ाणर बाबत भी डवचार डवमश़ण
डकया गया।

n रििेष बचंंों को रिरजटि रिकंंा
से जोिऩे की पहि

रसिसा। कंप्यूटर लैब का शुभारंभ करते एरीसी। फोटो: हरिभूिम

31 मई ति िलेगा हाउस कलक्सटंग िाय्भ
हरिभूिम न्यूज :फतेहाबाद

जिगरिा काय़ण के तहत डजला मे़
हाउस डलक़सटंग का काय़ण डवडिवत
ऱप से शुऱ हो चुका है। प़़शासि
द़़ारा तय काय़णक़़म के अिुसार यह
काय़ण 31 मई तक लगातार जारी
रहेगा। इस महत़वपूऱण काय़ण को
सफलतापूव़णक पूरा करिे के डलए
डजला भर मे़ गडठत सभी टीमो़ िे
अपिे-अपिे क़़ेत़़ो़ मे़ काय़ण प़़ारंभ कर
डिया है। िीसी िॉ. डववेक भारती के
माग़णिश़णि मे़ चाज़ण ऑडफसस़ण की
ओर से सभी एऩयुमेरेटस़ण को सख़त
डहिायत िी है डक वे जिगरिा से
संबंडित सभी काय़ण डिि़ाणडरत

डियमो़, डिशा-डिि़़ेशो़ और
समयसीमा के अिुसार ही करे़।
अडिकाडरयो़ िे स़पष़़ डकया है डक
हाउस डलक़सटंग के िौराि प़़त़येक

मकाि, पडरवार और उससे संबंडित
आवश़यक जािकारी को पूरी
साविािी और डजम़मेिारी के साथ
िज़ण डकया जाए, ताडक भडवष़य की

योजिाओ़ के डलए सटीक और
डवश़़सिीय आंकड़े उपलब़ि हो
सके़।

n रिरभनंन कंंेतंंों में पंंगणकों के रकए
जा िहे कारंय का जारजा रिरा

फतेहाबाद। फील्र मे् पिुंचकर िाउस नलस्टटंग काय्य का ननरीक््ण करते िुए चाि्य
अनिकारी एवं तिसीलदार सुरे्द्् नसंि। फोटो: हरिभूिम

कदए किद््ेि
डीसी के वदिा वनद््ेिो् की
अनुपालना करिे हुए सभी
चाज्ि ऑवफसस्ि फील्ड मे्
एस्तटव है्। फिेहाबाद ग््ामीण
जनगणना के चाज्ि अविकारी
एवं िहसीलदार सुरे्द्् वसंह ने
फील्ड मे् पहुंचकर हाउस
वलस्थटंग काय्ि का वनरीक््ण
वकया। वनरीक््ण के दौरान
उन्हो्ने वववभन्न क््ेत््ो् मे्
प््गणको् द््ारा वकए जा रहे
काय्ि का जायजा वलया और
मौके पर ही आवश्यक वदिा-
वनद््ेि भी वदए। 

गुम हुए 13 मोबाइल माकलिो् िो लौटाए
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फतेहाबाि साइबर पुडलस िे
तकिीकी िक़़ता का पडरचय िेते हुए
सफलता हाडसल की है। साइबर
थािा टीम िे डवडभऩि डशकायतो़ पर
त़वडरत काऱणवाई करते हुए गुम हो
चुके 13 मोबाइल फोि
सफलतापूव़णक डरकवर कर डलए ह़ै,
डजऩहे़ आज उिके वास़़डवक
माडलको़ को सौ़प डिया गया। बरामि
डकए गए इि मोबाइल फोि की
अिुमाडित कीमत लाखो़ ऱपये
बताई जा रही है। पुडलस अिीक़़क
काय़ाणलय मे़ आयोडजत काय़णक़़म के
िौराि एसपी डिडकता खट़़र िे
मोबाइल माडलको़ को उिके फोि

व़यक़ततगत ऱप से भे़ट डकए। इस
अवसर पर उऩहो़िे कहा डक
आमजि की समस़याओ़ का
समयबि़़ समािाि करिा पुडलस
की मुख़य प़़ाथडमकता है। उऩहो़ि ेजोर
िेते हुए कहा डक तकिीक तभी
साथ़णक डसि़़ होती है जब उसका
लाभ सीिे जिता को डमले और
उिकी समस़याओ़ का डिवारर हो
सके। इस सफलता के पीिे साइबर
थािा फतेहाबाि के प़़भारी डिरीक़़क

राहुल कुमार के िेतृत़व मे़ गडठत टीम
की कड़ी मेहित रही। टीम िे
आिुडिक तकिीक, आईएमईआई
ट़़ैडकंग, लोकेशि डवश़लेषर और
डिडजटल सड़वणलांस का प़़भावी ढंग
से समऩवय डकया। पूरे अडभयाि के
िौराि प़़ाप़त डशकायतो़ की बारीकी
से जांच की गई और िेटा डवश़लेषर
के आिार पर मोबाइल फोि की
लोकेशि ट़़ेस कर उऩहे़ बरामि 
डकया गया।

n फतेहाबाद साइबि पुरिस 
की सिाहनीर पहि 

फतेहाबाद। लोगो् को उनके गुम िुए मोबाइल लौटाते एसपी नननकता खट््र।

एिपी तनतकिा खटुुर ने युवाओु को तदया अनुशािन और नशािुकुति का िंदेश

नशे के खिलाफ जािल मंे गूंजा अखियान
पुखलस व छातंंों ने खनकाली जागरंकता रैली

‘नशा छोडुो, जीवन
जोडुो’ नारोु िे गूंजा

शहर, रैली को
तिला ििथुथन
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फतेहाबाि पुडलस द़़ारा समाज को
िशे के चंगुल से बाहर डिकालिे के
डलए चलाए जा रहे डवशेष अडभयाि
के तहत सोमवार को जाखल मे़
जागऱकता काय़णक़़म और रैली का
आयोजि डकया गया। भारत डवकास
पडरषि, शाखा जाखल के सहयोग
से आयोडजत इस काय़णक़़म म़े पुडलस
अिीक़़क डिडकता खट़़र िे मुख़य
अडतडथ के ऱप मे़ डशरकत कर
युवाओ़ और अडभभावको़ को
सशत़त संिेश डिया। काय़णक़़म म़े

िीएसपी टोहािा जय भगवाि, थािा
प़़भारी सुरेश कुमार और कई

सामाडजक संस़थाओ़ के प़़डतडिडि
भी मौजूि रहे। 

फतेहाबाद। िाखल मे् आयोनित काय्यक््म को संबोनित करते एसपी नननकता खट््र।

पौधरोपण के िाथ हुई शुरुआि
काय्िक््म की िुर्आि पय्ािवरण
संरक््ण का संदेि देने के वलए
पौिारोपण के साि हुई, वजसके बाद
थ्वामी वववेकानंद की प््विमा के
समक्् दीप प््ज्््ववलि कर ववविवि
िुभारंभ वकया गया। इस दौरान
मवहला मंडल द््ारा एसपी वनवकिा
खट््र को िॉल ओढ्ाकर सम्मावनि
वकया गया। उपस्थिि जनसमूह को
संबोविि करिे हुए एसपी ने अपने
जीवन के अनुभव साझा वकए।
उन्हो्ने कहा वक सफलिा का कोई
िॉट्िकट नही् होिा; यह केवल
अनुिासन, मेहनि और दृढ् संकल्प

से ही प््ाप्ि की जा सकिी है। निे की
बढ्िी प््वृव््ि पर गहरी वचंिा जिािे
हुए एसपी ने कहा वक निा केवल
एक व्यस्ति को नही्, बस्लक उसके
पूरे पवरवार और समाज के भववष्य
को नष्् कर देिा है। उन्हो्ने
अवभभावको् को वविेर सलाह देिे
हुए कहा वक वे अपने बच््ो् के साि
संवाद की कमी न होने दे्। बच््ो् के
साि दोस्् बनकर उनके मन की
बाि समझ्े, त्यो्वक मजबूि
पावरवावरक संबंि ही युवाओ् को निे
जैसे गलि रास््ो् पर जाने से रोक
सकिे है्। 

आिटीए सकिव िे सुिी
िागकििो् िी कििायत्े
फिेहाबाद। लघु सडचवालय
क़सथत सभागार मे़ समािाि डशडवर
का आयोजि डकया गया। इसमे़
आरटीए सडचव संजय डबश़िोई िे
लोगो़ की डशकायते़ सुिी और
संबंडित अडिकाडरयो़ को मौके पर
ही समािाि सुडिड़़शत करिे के
डिि़़ेश डिए। आरटीए सडचव िे कहा
डक प़़शासि िागडरको़ की
समस़याओ़ के समयबि़़ डिपटाि के
डलए पूरी तरह प़़डतबि़़ है और ऐसे
डशडवर सरकार की जिडहतकारी
पहल का अहम डहस़सा है़। डशडवर म़े
डजले के डवडभऩि के़़त़़ो़ से पहंुचे
लोगो़ िे अपिी समस़याएं रखी़।
इिम़े पडरवार पहचाि पत़़ मे़ त़़ुडटयां,
अवैि कब़जे, डिम़ाणर काय़़ो़ मे़
अडियडमतताएं और पाडरवाडरक
डववाि आडि प़़मुख ऱप से 
शाडमल र

श््ी िृष्ण िृपा कजओ
गीता सकमकत िी बैठि
फिेहाबाद। श़़ी कृष़र कृपा डजओ
गीता समीडत की बैठक अरोड़वंश
िम़णशाला मे़ सम़पऩि हुई। बैठक मे़
प़़िाि िीपक सरिािा िे िई
डियुक़ततयां की डजसमे़ िीरज भठेजा
को प़़ोजेत़ट चेयरमैि, मिोज िारंग,
संचेत मुंजाल को वाइस प़़ोजेत़ट
चेयरमैि, सीमा ित़़ा को मडहला
मंिल की अध़यक़़, आकाश िारंग
को जीओ गीता युवा चेतिा का
संयोजक, वीिा खुरािा को डशक़़ा
प़़मुख, कृष़र मिाि, रोहताश शम़ाण
को पड़़तका प़़मुख, परीड़़कत तिेजा
को सोशल मीडिया प़़मुख, िरेऩद़़
मो़गा, आकाश िारंग, ऊषा तिेजा,
सुमि गाबा को सत़संग  प़़मुख,
राजेश पराशर को यज़़ सह-प़़मुख
का िाडयत़व सौ़पा गया। 

जलस््ोतो् मे् िहािे से
बिे् : पुकलस अधीक््ि
तिरिा। पुडलस प़़शासि िे गम़़ी के
मौसम को िेखते हुए ििी, िहर,
िालो़ और तालाबो़ मे़ िहािे से
संबंडित अतीत म़े हुई िुखि घटिाओ़
का संज़़ाि लेते हुए एक डवशेष
एिवाइजरी जारी की है। इस
एिवाइजरी के माध़यम से आमजि,
अडभभावको़ और युवाओ़ से अपील
की गई है डक वे साविािी बरते़ और
जलस़़ोतो़ के आसपास अिावश़यक
ऱप से जािे से बचे़। पुडलस
अिीक़़क िीपक सहारर िे
अडभभावको़ से आग़़ह डकया डक वे
अपिे बच़़ो़ की िैडिक गडतडवडियो़
पर सतक़क िजर रखे़ और उऩहे़ ििी,
िहर, िालो़, तालाबो़ तथा क़सवडमंग
पूल जैसी जगहो़ पर जािे से रोके़।
उऩहो़िे कहा डक अत़सर िेखा जाता है
डक बड़ो़ को िखेकर िोटे बच़़े भी
िहािे की डजि करते है़, लेडकि तैरिा
िही़ आिे के कारर वे हािसो़ का
डशकार हो जाते है़। 

िक्तदाि किकवि मे् 106
यूकिट िक्त एिक््तत
रतिया। भारत डवकास पडरषद़
शाखा रडतया द़़ारा िीटू गोयल के
सहयोग से उिके डपता स़वग़़ीय
ओमप़़काश गोयल की याि मे़
उिकी पुण़यडतडथ पर अग़़वाल
िम़णशाला म़े 18वां रत़तिाि डशडवर
आयोडजत डकया गया। इस डशडवर
का शुभारंभ शकंुतला िेवी
िम़णपत़िी स़वग़़ीय ओमप़़काश
गोयल िे ज़योडत प़़ज़वडलत कर के
डकया। शाखा सडचव लोकेश
खुरािा िे अडतडथयो़ का स़वागत
डकया। मडहला शाखा प़़बंिक िॉ
डिडि अग़़वाल िे कहा डक रत़तिाि
सबसे बड़ा िाि है और भारत
डवकास पडरषद़ रडतया हर वष़ण यह
डशडवर लगाती है जो की अत़यंत
सराहिीय है। 

स्वयं सहायता समूहो् मे् आत्मकिर्भिता िी अलख
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राष़़़़ीय कृडष और ग़़ामीर डवकास
बै़क िाबाि़ण द़़ारा गांव गोरखपुर मे़
स़वयं सहायता समूह की मडहलाओ़
के डलए आजीडवका एवं उद़़म
डवकास काय़णक़़म का डवडिवत
शुभारंभ डकया गया। इस डवशेष
प़़डशक़़र डशडवर का मुख़य उदे़़श़य
मडहलाओ़ के भीतर डिपे कौशल
को डिखारकर उऩहे़ आड़थणक ऱप से
आत़मडिभ़णर बिािा है। काय़णक़़म म़े
मुख़य अडतडथ के ऱप मे़ डशरकत
करते हुए िाबाि़ण फतेहाबाि के
डजला डवकास प़़बंिक करर
अरोड़ा िे कहा डक िाबाि़ण ग़़ामीर
समृड़़ि के संकल़प के साथ डिरंतर

काय़ण कर रहा है। उऩहो़िे कहा डक
स़वयं सहायता समूह की मडहलाओ़
की क़़मता डिम़ाणर को डवकडसत कर
उऩहे़ आत़मडिभ़णरता की डिशा मे़
प़़ेडरत डकया जा रहा है, ताडक वे
अपिे पडरवार की आड़थणक क़सथडत
को सुिृढ़ करिे मे़ सड़़कय भूडमका
डिभा सके़। काय़णक़़म की अध़यक़़ता

कर रहे िाबाि़ण के सहायक
महाप़़बंिक स़वरिीप डसंह िे
मडहलाओ़ को संबोडित करते हुए
कहा डक ग़़ामीर क़़ेत़़ की मडहलाओ़
मे़ हुिर की कोई कमी िही़ होती,
लेडकि सही माग़णिश़णि के अभाव 
मे़ उिकी प़़डतभा िबकर रह 
जाती है। ,

n गोिखपुि में आजीरिका पंंरिकंंण
कारंयकंंम का िुभािंभ

फतेहाबाद। गोरखपुर म्े आयोनित काय्यक््म मे् मनिलाओ् को संबोनित करते नाबार्य
अनिकारी। फोटो: हरिभूिम
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ऑल इंडिया अरोड़ा खत़़ी पंजाबी
कम़युडिटी िे संगठि की मजबूती
और सामाडजक पहंुच बढ़ािे की
डिशा मे़ एक महत़वपूऱण किम उठाते
हुए अपिे लीगल सेल मे़ िई
डियुक़ततयो़ की घोषरा की है। यह
डवस़़ार हडरयारा, पंजाब और
चंिीगढ़ क़़ेत़़ मे़ संगठि के प़़भाव को
और अडिक प़़भावी बिािे के उद़़ेश़य
से डकया गया है। कािूिी प़़कोष़़
हडरयारा, पंजाब और चंिीगढ़ के
अध़यक़़ सूय़णवंशी राज़ेद़़ कुकरेजा िे
इि डियुक़ततयो़ की आडिकाडरक
घोषरा की। उऩहो़िे बताया डक ये
डियुक़ततयां राष़़़़ीय अध़यक़़ सूय़णवशंी
साडहब ियाल विवा और प़़िेश

अध़यक़़ व राष़़़ ़ीय काय़णकाडररी
सिस़य ओमप़़काश चुघ के साथ

गहि डवचार-डवमश़ण और उिकी
अिुमडत के पश़़ात की गई है़।

फतेहाबाद। लीगल सैल के नवननयुक्त पदानिकारी। फोटो: हरिभूिम

नई वनयुस्तियो् के िहि राजेि गांिी
को लीगल सेल हवरयाणा का
ज्वाइंट सेके््टरी मनोनीि वकया गया
है। इसी क््म मे् प््ेम छाबड्ा को
लीगल सेल हवरयाणा का महासवचव
और ववनीि भूटानी को लीगल सेल
हवरयाणा का वाइस प््ेवसडे्ट वनयुत्ि
वकया गया है। संगठन ने चंडीगढ्
इकाई की कमान सौ्पिे हुए सत्यम

अरोड्ा को चंडीगढ् लीगल सेल का
अध्यक्् वनयुत्ि वकया है, जबवक
रजनीि ते््हन को पानीपि वजले
और हरीि आय्ि को करनाल वजला
का लीगल सेल का अध्यक्् बनाया
गया है। इन वनयुस्तियो् के बाद
नववनयुत्ि पदाविकावरयो् ने संगठन
के िीर्ि नेिृत्व का आभार व्यत्ि
वकया है। 

प््ेम छाबड्ा िो महासकिव किया कियुक्त

किया प््ेकित
इस अवसर पर ववविष्् अविवि के
र्प मे् उपस्थिि सरपंच मनदीप
योगी और हवरयाणा राज्य ग््ामीण
आजीववका वमिन से बीपीएम संजय
कुमार ने प््विक््णाव्िियो् को उज्््वल
भववष्य की िुभकामनाएं दी्। उन्हो्ने
मवहलाओ् को वनरंिर आगे बढ्िे
रहने के वलए प््ेवरि वकया और
भववष्य मे् हर संभव मदद देने का
भरोसा वदलाया। संथ्िा के सवचव
ववनीि ने बिाया वक इस अवभयान के
िहि भूना ब्लॉक के कुल 120 थ्वयं
सहायिा समूहो् की मवहलाओ् को
डेयरी फाव्मि्ग गविवववि म्े दस
वदवसीय वन:िुल्क प््विक््ण प््दान
वकया जा रहा है। इस प््विक््ण का
मूल उद््ेश्य मवहलाओ् मे्
आत्मववश््ास का संचार करना और
उन्हे् घर बैठे रोजगार के अवसर
प््दान करना है।
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आवश्यक सूचना

नगर पालिका कर्मचालरयो् की
हड्ताि से फतेहाबाद बेहाि

पटवार कानूनगो एसोससएशन व पार्षदो् ने सदया आंदोलन को समर्षन
चौथे दिन भी नहीं
उठा कूडंा, शहर

बना डंदिंग गंंाउंड,
मंगलवार को भी

जारी रहेगी हडंताल

हरिभूरि न्यूज: फतेहाबाद

नगर पावलका कम्डचारी संघ हवरयाणा
के आह््ान पर नगरपवरषद फतेहाबाद
के कम्डचावरयो् द््ारा अपनी मांगो् को
लेकर शुर् की गई हड्ताल सोमवार
को लगातार चौथे वदन भी जारी रही।
इस हड्ताल के कारण शहर की
सफाई व्यवस्था पूरी तरह चरमरा गई
है। सोमवार को डोर-टू-डोर कूड्ा
कलेक्शन, सफाई ठेका और
काय्ाडलयो् के सभी कम्डचारी काम
िोडक़र हड्ताल पर डटे रहे। धरने
की अध्यक््ता इकाई प््धान नरेश
राणा ने की, जबवक मंच संचालन
सवचव ओम प््काश लोट द््ारा वकया
गया। वपिले चार वदनो् से शहर मे् न
तो डोर-टू-डोर कचरा उठाने वाली
गावडय़ां गवलयो् मे् पहुंची है् और न ही
मुख्य सडक़ो् पर झाड्् लगा है। इसके
पवरणामस्वर्प शहर के वववभन्न
चौक-चौराहो् और गवलयो् मे् कूड्े के
ऊंचे ढेर लग गए है्। 

स्थानीय लोग और दुकानदार
सडक़ो् पर फैली गंदगी और उठती
दुग््ंध से बेहद परेशान है्। स्सथवत
इतनी वबगड् चुकी है वक लोग रात के
अंधेरे म्े इधर-उधर कूड्ा फे्कने को
मजबूर है्। चूंवक कम्डचारी मंगलवार
को भी हड्ताल पर रहे्गे, इसवलए
शहर की हालत मे् वफलहाल सुधार
होने की कोई संभावना नजर नही् आ
रही है।

फतेहाबाद। नगरपवरषद काय्ाटलय मे् हड्ताल कर धरना देते कम्टचारी।  फोटो : हसरभूसि

िोषण के लखिाफ आर-पार की िड्ाई का ऐिान
धरने को िंिोसधत करते हुए राज्य वसरष्् उप प््धान रमेश तुरामड और सजला
प््धान सवजय ढाका ने िरकार को कड्ी चेतावनी दी सक यसद िमय रहते
कम्मचासरयो् की न्यायोसचत मांगो् का िमाधान नही् सकया गया, तो यह आंदोलन
और असधक उग्् होगा। कम्मचारी नेताओ् ने दद्म व्यक्त करते हुए कहा सक वे
िरकार िे सकिी ऊंचे पद या कुि््ी की मांग नही् कर रहे है्, िल्कक अपने हक
की लड्ाई लड् रहे ह्ै। उन्हो्ने कहा सक 20-20 िालो् िे कच््े कम्मचारी के र्प
मे् काम करने के िाद भी लोग खाली हाथ घर जा रहे है्, उन्हे् न तो पे्शन समल
रही है और न ही ग््ेच्युटी। 

संगठनो् का लमिा समथ्डन
कम्मचासरयो् के इि िंघर्म को अन्य िंगठनो् का भी भरपूर िमथ्मन समल रहा है।
िोमवार को पटवार कानूनगो एिोसिएशन के सजला प््धान िुरेश कुमार, सजला
िसचव कृष्र कुमार, सजला कोराध्यक्् िलवीर सिंह, ग््ामीर िफाई कम्मचारी
यूसनयन के सजला प््धान िुनील कुमार, िीटू नेता गगनदीप कौर, मदन सिंह ने
धरने पर पहुंचकर अपना िमथ्मन जताया। इनके अलावा वाड्म नंिर 12 िे पार्मद
मोहन लाल नारंग, वाड्म नंिर 07 िे पार्मद राजे्द्् अहूजा, पूव्म एिकेएि सजला
प््धान िेगराज, पूव्म पार्मद शम्मी रत््ी और पूव्म पशुपालन सवभाग नेता डॉ.
रामफल ने कम्मचासरयो् की मांगो् को जायज ठहराया। 

पीरब्ल्यूरी कम्डचालरयो् ने दी पानी
और सीवर ठप्प की दी चेतावनी

फतेहाबाद। हवरयाणा पीडब्ल्यूडी
मैकेवनकल वक्कर यूवनयन की बैठक
आज यूवनयन काय्ाडलय मे् संपन्न
हुई। इस बैठक की अध्यक््ता प््धान
ववनोद कुमार जांगड्ा ने की, जबवक
संचालन सवचव लाधुराम
रजलीवाल द््ारा वकया गया। बैठक
के दौरान यूवनयन सदस्यो् ने सरकार
की नीवतयो् और कम्डचावरयो् के प््वत
उदासीन रवैये पर कड्ा रोष व्यक्त
वकया। यूवनयन के पदावधकावरयो् ने
सरकार पर आरोप लगाया वक वह
लगातार कम्डचावरयो् की अनदेिी
कर रही है और साव्डजवनक ववभागो्
को वनजी हाथो् मे् सौ्पने की तैयारी
मे् है। बैठक मे् चच्ाड की गई वक
सरकार गांवो् के जल घरो् को
पंचायतो् के हवाले करने जा रही है
और वववभन्न ववभागो् को बेचने का
काम कर रही है। नेताओ् ने कहा वक

नगरपावलका और फायर व््िगेड के
कम्डचारी वपिले 20-25 वदनो् से
हड्ताल पर है्, लेवकन सरकार के
कानो् पर जूं तक नही् र्ेग रही है।
उन्हो्ने दुि व्यक्त करते हुए कहा
वक आग बुझाते समय शहीद हुए
फायर कम्डचावरयो् की सुध तक
सरकार ने नही् ली है। यूवनयन ने
सरकार को स्पि्् चेतावनी दी है वक
यवद जल्द ही उनकी मांगो् पर ध्यान
नही् वदया गया, तो मैकेवनकल वक्कर
यूवनयन के पस्बलक हेल्थ ववभाग के
कम्डचारी भी इस आंदोलन मे्
शावमल हो जाएंगे। ऐसी स्सथवत मे्
शहर की पानी और सीवर व्यवस्था
को पूरी तरह से बंद कर वदया
जाएगा, वजसकी वजम्मेदारी शासन
की होगी। यूवनयन ने मांग की है वक
सरकार समय रहते हड्ताल पर बैठे
कम्डचावरयो् से बातचीत के माध्यम
से समाधान वनकाले, तावक आम
जनता को भारी परेशानी का सामना
न करना पड्े। 

n िरकार गांव के जलघरों को कर
रही पंचायतों के हवाले

हड्ताि से चरमराई सफाई व्यवस्था, जगह-जगह िगे कूड्े के ढेर
सिरिा। सजलाभर मे् िफाई कम्मचासरयो् की हड्ताल का अिर अि िडक़ो् और
िाजारो् मे् िाफ नजर आने लगा है। नगर पसररद और नगर पासलकाओ् के
करीि 590 िफाई कम्मचारी पांच मई तक हड्ताल पर है्, सजिके चलते शहर की
िफाई व्यवस्था पूरी तरह चरमरा गई है। दो सदन िे न झाडू लगी है और न ही
डोर-टू-डोर कचरा उठान हो पाया है। हालात यह है् सक गसलयो्, िाजारो् और
डंसपंग प्वाइंटो् िसहत िभी जगहो् पर कूड्े के ढेर लग पड्े ह्ै, जिसक हवा के
िाथ उड्ता कचरा राहगीरो् के सलए परेशानी का कारर िन रहा है। िफाई
कम्मचारी यूसनयन इि िार लंिी लड्ाई के मूड मे् नजर आ रही है और सफलहाल
हड्ताल खत्म करने के िंकेत नही् सदए है्। रसववार को भी नगर पसररद
काय्ामलय पसरिर मे् िड्ी िंख्या मे् कम्मचारी धरने पर डटे रहे, सजनमे् मसहला
कम्मचासरयो् की िंख्या असधक रही। सजले मे् नगर पसररद व नगर पासलकाओ् के
दायरे िे प््सतसदन लगभग 400 टन कचरा सनकलता है। इनमे् सिरिा शहर िे 130
िे 140 टन, रासनयां और ऐलनािाद िे करीि 80 टन तथा कालांवाली और
डिवाली िे लगभग 40-40 टन कचरा प््सतसदन सनकलता है। ऐिे म्े हड्ताल लंिी
सखंचने पर शहरो् मे् कचरे का िंकट और गहरा िकता है। अनुमान है सक
मंगलवार तक सवसभन्न शहरी सनकाय क््ेत््ो् म्े 800 टन तक कचरा जमा हो िकता
है। हड्ताल मे् डोर-टू-डोर कचरा उठाने वाली एजे्िी और शहर मे् झाडू लगाने

वाली एजे्िी के कम्मचारी भी शासमल हो गए है्, सजििे वैकल्कपक व्यवस्था करना
प््शािन के सलए चुनौती िन गया है। हालांसक कुछ स्थानो् पर रैग सपकर और
कचरा िीनने वाले कचरा एकत्् करते नजर आए, लेसकन यह व्यवस्था नाकाफी
िासित हो रही है।

सिरिा। हड्ताल के चलते नारेबाजी करते कम्टचारी। फोटो : हसरभूसि

ओलरएंटेिन ऑफ टीचस्ड टुवर्स्ड इंटन्डलिप गाइरिाइंस पर काय्डिािा

इंटर्नरिप रवद््ार्थनयो् के ििग्् िूल्यांकर का अहि रहस्िा : प््ो. िुिे्द््

हरिभूरि न्यूज : रिििा

चौधरी देवीलाल ववश््ववद््ालय
वसरसा के यूवनवव्सडटी स्कूल फॉर
ग््ेजुएट स्टडीज म्े ‘ओवरएंटेशन
ऑफ टीचस्ड टुवर्स्ड इंटन्डवशप
गाइडलाइंस’ ववषय पर एक
काय्डक््म का आयोजन वकया गया।
प््ो. सुरे्द्् वसंह ने राष््््ीय वशक््ा नीवत
2020 के अंतग्डत इंटन्डवशप को
अवनवाय्ड वकए जाने के संदभ्ड म्े

वशक््को् की भूवमका को ववस््ार से
स्पि्् वकया। उन्हो्ने कहा वक
इंटन्डवशप अब केवल औपचावरक

प््व् ्कया न रहकर ववद््ाव्थडयो् के
समग्् मूल्यांकन का अहम वहस्सा
बन चुकी है। उन्हो्ने यूएसजीएस के

वशक््को् को संबोवधत करते हुए
इंटन्डवशप नीवत, उसके उद््ेश्यो् एवं
व््कयान्वयन की प््व््कया पर ववस््ृत

जानकारी दी। उन्हो्ने बताया वक
प््त्येक वशक््क को मे्टर के र्प मे्
15:20 ववद््ाव्थडयो् के समूह को
उद््ोगो् से जोड्ते हुए उनके काय्ड की
वनयवमत मॉवनटवरंग करनी होगी।

साथ ही उन्हो्ने के््वडट वसस्टम,
वरपोव्टि्ग प््ार्प, उद््ोगो् के साथ
एमओयू प््व् ्कया एवं कौशल
ववकास के वववभन्न आयामो् पर
प््काश डाला। 

सिरिा। काय्टिाला को संबोवधत करते प््ो. सुरे्द्् वसंह।   फोटो : हसरभूसि

नई लिक््ा नीलत 2020
के अंतग्डत इंटन्डलिप

मे् लिक््को् की भूलमका
को लकया स्पष््

रोजगारपरक लिक््ा को लमिेगा बढ्ावा
प््ो. िुरेन्द्् सिंह ने कहा सक अि सशक््को् की भूसमका केवल कक््ा सशक््र
तक िीसमत नही् रहेगी, िल्कक उन्हे् सवद््ाथ््ी और उद््ोग के िीच िेतु के
र्प मे् काय्म करना होगा, सजििे रोजगारपरक सशक््ा को िढ्ावा समलेगा।
प््ो. मोहम्मद कासशफ सकदवई ने कहा सक ऐिे उन्मुखीकरर काय्मक््म
िमय की आवश्यकता है्। उन्हो्ने कहा सक नई सशक््ा नीसत का दायरा
व्यापक है और इिकी िही िमझ सशक््को् तक पहुंचने िे ही सवद््ाथ््ी
इिका पूर्म लाभ उठा िके्गे। काय्मक््म के दौरान सशक््को् ने मूक्यांकन
पद््सत, उपल्सथसत एवं ग््ामीर क््ेत््ो् के सवद््ास्थमयो् के सलए इंटन्मसशप की
उपलब्धता िे िंिंसधत प््श्न भी उठाए, सजनका मुख्य वक्ता ने व्यावहासरक
उदाहररो् के िाथ िमाधान सकया।

सांसालरक मोह-माया और बंधनो् से
मुक्कत का माग्ड है लसमरण: संत लबरे्द््
हरिभूरि न्यूज8कालांवाली

डेरा जगमालवाली के गद््ीनशीन संत
वबरे्द्् वसंह महाराज ने श््द््ालुओ् को
अध्यात्म, कम्ड और जीवन के गूढ्
रहस्यो् का उपदेश वदया। इस सत्संग
मे् देश के कई राज्यो् से आए हजारो्
श््द््ालुओ् ने भाग वलया। संत वबरे्द््
वसंह ने कहा वक संतो् का इस दुवनया
मे् आगमन इसवलए होता है, क्यो्वक
जो ज््ान हमे् सामान्य माध्यमो्, भूत-
प््ेत या देवी-देवताओ् से प््ाप्त नही्
होता, उसे वे सरल भाषा मे् समझाते
है्। सतगुर् संतो् का चोला धारण

करके हमारे बीच आते है् और हमे्
प््ेम से जीवन का सही माग्ड वदिाते
है्। वे हमे् हमारे परम धाम की याद
वदलाते ह्ै और इस सांसावरक दुवनया
के मोह-माया के जाल व 84 लाि
योवनयो् जन्म-मरण के बंधनो् से

िुटकारा वदलाते है्। संत ने कहा वक
हम जैसा सोचते है् और वजधर हमारा
ध्यान जाता है, हमारा जीवन वैसा ही
बन जाता है। यवद हमारा ध्यान
अंधकार की ओर जाएगा तो हमे्
भीतर से भी अंधेरा महसूस होगा।

कालांवाली। सत्संग करते संत वबरे्द्् वसंह महाराज तरा उपस्सरत श््द््ालु। 

n अधंयातंि, किंष और जीवन के गूढं
रहसंयों का सदया उपदेश

भाजपा कायकत्ाडओ् ने लवस चुनावो्
मे् िानदार प््दि्डन पर मनाया जश्न

हरिभूरि न्यूज8रिििा

पव््िम बंगाल, असम एवं पांवडचेरी
ववधानसभा चुनावो् मे् भारतीय
जनता पाट््ी को वमल रही प््चंड
बढ्त एवं ऐवतहावसक प््दश्डन पर
वजलाध्यक्् एडवोकेट यतीद्् वसंह के
नेतृत्व मे् वजला पाट््ी काय्ाडलय मे्
भव्य र्प से जश्न मनाया गया। इस
अवसर पर पाट््ी काय्डकत्ाडओ् मे्
भारी उत्साह देिने को वमला।
काय्डकत्ाडओ् ने एक-दूसरे को लड्््
विलाकर िुशी का इजहार वकया
तथा ढोल-नगाड्ो् की थाप पर नाच-

गाकर अपनी प््सन्नता व्यक्त की।
पूरा काय्ाडलय उत्सव के माहौल मे्
रंगा नजर आया। एडवोकेट यती्द््
वसंह ने कहा वक यह जीत प््धानमंत््ी
नरे्द्् मोदी के कुशल नेतृत्व, पाट््ी
की जनकल्याणकारी नीवतयो् एवं

काय्डकतार्ओ् की अथक मेहनत का
पवरणाम है। उन्हो्ने बंगाल एवं असम
मे् वमली सफलता को जनता के
ववश््ास की जीत बताया और इसे
पाट््ी के बढ्ते जनाधार का
सकारात्मक संकेत बताया। 

सिरिा। भाजपा काय्ाटलय मे् खुिी का इजहार करते पाट््ी काय्टकत्ाट।

n पसंंिि बंगाल, अिि व पांसिचेरी
िें भाजपा को पंंचंि बढंत

खट््र के जन्मलदन पर
लविाि रक्तदान लिलवर
फतेहाबाद। के्द््ीय मंत््ी मनोहर
लाल िट््र के जन्मवदन के अवसर
को सेवा-संकल्प-कृतज््ता वदवस
के र्प मे् मनाते हुए फतेहाबाद मे् 5
मई को ववशाल रक्तदान वशववर
आयोवजत वकया जा रहा है। यह
आयोजन ववशेष र्प से उन युवाओ्
और उनके पवरजनो् द््ारा वकया जा
रहा है वजन्हो्ने वत्डमान सरकार की
वबना पच््ी-िच््ी नीवत के तहत
सरकारी रोजगार प््ाप्त वकया है। 5
मई को सुबह 9 बजे पंचनद सेवा
सदन, फतेहाबाद मे् रक्तदान वशववर
का आयोजन वकया जाएगा। इस
काय्डक््म मे् राज्यसभा सांसद
सुभाष बराला मुख्य अवतवथ के र्प
मे् वशरकत कर्ेगे। काय्डक््म की
वववशि्् अवतवथ के तौर पर
फतेहाबाद के पूव्ड ववधायक दुडा
राम उपस्सथत रहे्गे।

नए वकीिो् के लिए पंजीकरण फीस 750
व एससी वग्ड के लिए 125 र्पये लनध्ाडलरत

हरिभूरि न्यूज8फतेहाबाद

पंजाब एवं हवरयाणा बार काउंवसल के
नववनव्ाडवचत सदस्य एडवोकेट प््दुमन
गग्ड का फतेहाबाद बार एसोवसएशन
पहुंचने पर अवधवक्ताओ् ने स्वागत
वकया।  मौके पर ववरष्् अवधवक्ता
प््वीन वजंदल, पूव्ड बार प््धान नरेश
सोनी, एचएस संधू, एनडी वमत््ल,
बार सवचव पुनीत भुटानी, गवरमा
गोयल, उपप््धान सते्द्् वबश्नोई और
सहसवचव शम्मी राठौर मौजूद रहे।

प््दुमन गग्ड ने कहा वक वे हमेशा
वकीलो् के वहतो् की रक््ा और उनके
कल्याण के वलए आवाज उठाते रहे्गे।
उन्हो्ने बताया वक बार काउंवसल द््ारा
ली जाने वाली अवधक पंजीकरण
फीस के विलाफ उन्हो्ने सुप््ीम कोट्ड

मे् यावचका दायर की थी, वजसके
सकारात्मक पवरणाम सामने आए है्।
अब नए वकीलो् के वलए पंजीकरण
शुल्क 750 र्पये और अनुसूवचत
जावत वग्ड के वलए मात्् 125 र्पये
वनध्ाडवरत वकया गया है। 

फतेहाबाद। बार काउंवसल सदस्य प््दुमन गग्ट का स्िागत करते िकील।

n वकीलों के सहतों के सलए िंघरंष
जारी रखने का भरोिा,
पंजीकरण फीि घटाने को बताया
बडंी उपलबंधिसिरिा। विविर मे् योगा करते हुए साधक।   फोटो : हसरभूसि

योग िारीिरक व मानलसक र्प से बनाता है स्वस्थ्ा: आचाय्ड
सिरिा। पांच सदविीय योग प््ोटोकॉल प््सशक््र सशसवर का पुसलि लाईन मे् शुभारंभ
हुआ। काय्मक््म मे् पुसलि जवानो् ने उत्िाहपूव्मक भाग लेते हुए सवसभन्न योगािन
और िूय्म नमस्कार का अभ्याि सकया। योग आचाय्म ने िताया सक िूय्म नमस्कार
िे शारीसरक व मानसिक िंतुलन िना रहता है, इिसलए पुसलि जवानो् को
सनयसमत र्प िे योग को अपनी सदनचय्ाम मे् शासमल करना चासहए। उन्हो्ने कहा
सक पुसलि का काय्म अत्यंत चुनौतीपूर्म और तनावपूर्म होता है,ऐिे मे् योगाभ्याि
उन्हे् शारीसरक एवं मानसिक र्प िे िशक्त िनाने मे् महत्वपूर्म भूसमका सनभाता
है। यसद जवान तनावमुक्त रहे्गे तो वे अपने कत्मव्यो् का सनव्महन और असधक
दक््ता एवं िमप्मर के िाथ कर िके्गे। उन्हो्ने िताया सक योग िे शरीर को
पय्ामप्त मात््ा मे् ऑक्िीजन एवं पोरक तत्व प््ाप्त होते है्, सजििे रोग प््सतरोधक
क््मता भी िढ्ती है। उन्हो्ने यह भी कहा सक योग शारीसरक, मानसिक और
आध्याल्तमक स्वास्थ्य को िुदृढ् करता है। इि अविर पर सजला कक्यार
सनरीक््क िीमा िोढ्ी िसहत अनेक पुसलि के जवान मौजूद थे। सिरिा। विद््ार््ी महाविद््ालय को दो बैटरी िाला इनिट्टर  भे्ट करते हुए। 

एसरी कॉिेज मे् लवदाई समारोह मे् मेधावी सम्मालनत
सिरिा। िनातन धम्म िंस्कृत महासवद््ालय मे् अंसतम वर्म के सवद््ास्थमयो् के सलए
सवदाई िमारोह का आयोजन सकया गया। सजिमे् शास््््ी स््ितीय वर्म के सवद््ास्थमयो्
ने शास््््ी अंसतम वर्म के सवद््ास्थमयो् को सवदाई दी। िमारोह का शुभारंभ मां िरस्वती
की प््सतमा के िमक्् दीप जलाकर श््ी िनातन धम्म िंस्कृत महासवद््ालय के
अध्यक्् िुरे्द्् िांिल एडवोकेट ने सकया। इि दौरान शास््््ी अंसतम वर्म के
सवद््ास्थमयो् ने अपने तीन िालो् के अनुभव िांझा सकए। शास््््ी स््ितीय वर्म के
सवद््ास्थमयो् ने शास््््ी अंसतम वर्म के सवद््ास्थमयो् की प््शंिा की तथा उनके उज््वल
भसवष्य की कामना की। श््ी िनातन धम्म िंस्कृत महासवद््ालय की अध्यक्् िुरे्द््
िंिल एडवोकेट ने भी शास््््ी अंसतम वर्म के सवद््ास्थमयो् को आशीव्ामद सदया तथा
उनके तीन िालो् के काय्म की प््शंिा की। उन्हो्ने 80 प््सतशत िे असधक अंक लाने
वाले सवद््ाथ््ी को प््ोत्िाहन रासश देने का वायदा सकया। उन्हो्ने कहा सक मेहनत
के िल पर ही िफलता पाई जा िकती है। 

प््देि की प््िासलनक व्यवस्था फेि : सांसद सैिजा
सिरिा। सिरिा की िांिद कुमारी िैलजा ने प््देश मे् सिगड्ती प््शािसनक
व्यवस्था को लेकर गंभीर िवाल उठाए है्। हाल ही मे् िामने आई घटनाओ्
और िमाचार सरपोट््ो् का हवाला देते हुए िांिद ने कहा सक प््देश मे् सिस्टम
पूरी तरह िे चरमरा गया है और इिका खासमयाजा आम जनता को भुगतना
पड् रहा है। उन्हो्ने कहा सक दमकल सवभाग के कम्मचासरयो् की लंिी हड्ताल,
फायर सिस्टम की सवफलता और लापरवाही के चलते एक युवती की मौत होना
अत्यंत दुभ्ामग्यपूर्म और सचंताजनक है। यह घटना केवल एक हादिा नही्
िल्कक प््शािसनक सवफलता का स्पष्् उदाहरर है। जि आपातकालीन िेवाएं
ही ठप पड् जाएं, तो यह िरकार की प््ाथसमकताओ् पर गंभीर प््श्न खड्ा करता
है। कुमारी िैलजा ने िफाई कम्मचासरयो् की हड्ताल के कारर शहरो् म्े फैली
गंदगी पर भी सचंता जताई। उन्हो्ने कहा सक िडक़ो पर कूड्े के ढेर लगना,
िीमासरयो् का खतरा िढऩा और नागसरको् का जीवन प््भासवत होना दश्ामता है
सक िरकार शहरी प््िंधन मे् पूरी तरह सवफल रही है। 

9 को िगेगी राष््््ीय िोक
अदाित, बे्च का गठन
सिरिा। राष््््ीय वववधक सेवा
प््ावधकरण व हवरयाणा राज्य
वववधक सेवा प््ावधकरण की ओर से
न्यायालय पवरसर वसरसा, डबवाली
व ऐलनाबाद मे् 9 मई को राष््््ीय
लोक अदालत आयोवजत की
जाएगी। लोक अदालत के वलए
कुल िह बे्च का गठन वकया गया।
ये ब्ेचे् वैवावहक वववाद, मोटर
दुघ्डटना दावा, वसववल,
आपरावधक, वबजली से संबंवधत
मामलो् का वनपटारा करे्गी। वजला
वववधक सेवा प््ावधकरण के अध्यक््
पुनीश वजंवदया ने बताया वक
व््पंवसपल जज फैवमली कोट्ड कृष्ण
कांत, अवतवरक्त वजला एवं सत््
न्यायाधीश नवजीत क्लेयर,
वसववल जज, सह एसीजेएम प््वेश
वसंगला, वसववल जज सह
जेएमआईसी वरचू समस्याएं सुने्गे।

चेक बाउंस मामिे का
वांलित दबोचा
सिरिा। पुवलस ने चेक बाउंस
मामले म्े वांवित भगोड्े आरोपी को
शहर वसरसा क््ेत्् से काबू कर वलया
है। शहर थाना प््भारी संदीप वसंह ने
बताया वक अदालत द््ारा आरोपी
को बार-बार नोवटस देने पर भी
आरोपी अदालत मे् हावजर नही्
हुआ। इस पर अदालत के आदेशो्
की अवहेलना करने पर अदालत ने
आरोपी राजेश कुमार को बीती 7
जनवरी को पीओ घोवषत वकया था।
उन्हो्ने बताया वक वगरफ्तार वकए
गए आरोपी के विलाफ थाना शहर
वसरसा मे मामला दज्ड कर जांच
शुर् की गई थी। पुवलस टीम ने
सूचना के आधार पर कार्डवाई करते
हुए आरोपी राजेश कुमार वनवासी
मोरीवाला, हाल से्ट््ल बै्क वाली
गली वसरसा से काबू कर वलया।

एरीसी ने लिलवर मे् सुनी
आमजन की लिकायते्
सिरिा। अवतवरक्त उपायुक्त
अव्पडत संगल ने सोमवार को लघु
सवचवालय स्सथत सभागार मे्
आयोवजत समाधान वशववर मे्
आमजन की समस्याएं गंभीरता से
सुनी् और संबंवधत अवधकावरयो् को
मौके पर ही उनके त्ववरत समाधान
के वनद््ेश वदए। वजला मे् आयोवजत
समाधान वशववरो् म्े कुल 9
वशकायते् आई। अवतवरक्त उपायुक्त
अव्पडत संगल ने अवधकावरयो् से
कहा वक समाधान वशववर मे् आने
वाली वशकायतो् का प््ाथवमकता के
आधार पर वनवारण सुवनव््ित वकया
जाए। समाधान वशववर का उद््ेश्य
लोगो् की समस्याओ् का
प््ाथवमकता के आधार पर वनपटान
सुवनव््ित करना है, तावक नागवरको्
को समयबद्् राहत वमल सके।

ग््ामीण युवाओ् के लिए
बैकयार्ड कुकु््ट योजना 
सिरिा। ग््ामीण क््ेत््ो् म्े रोजगार के
अवसर बढ्ाने के उद््ेश्य से
पशुपालन एवं डेयरी ववभाग द््ारा
बैकयाड्ड कुकु््ट इकाई योजना
संचावलत की जा रही है। यह
योजना ववशेष र्प से बेरोजगार
ग््ामीण युवाओ् के वलए लाभकारी
सावबत हो रही है, वजससे वे कम
लागत मे् अपना स्वरोजगार शुर्
कर सकते ह्ै। योजना का मुख्य
उद््ेश्य ग््ामीण युवाओ् को
आत्मवनभ्डर बनाना, उनके वलए
आय के स्थायी स््ोत तैयार करना
तथा सामावजक-आव्थडक उत्थान मे्
योगदान देना है। इसके साथ ही
योजना के माध्यम से लाभाव्थडयो्
और उनके पवरवार के सदस्यो् को
पौव््िक आहार उपलब्ध कराकर
उनके स्वास्थ्य मे् सुधार लाने पर
भी ववशषे जोर वदया जा रहा है। 


